Képzési
tajékoztato
ASSZERTIVITAS ES HATEKONY KOMMUNIKACIO

Stresszes az, élet? Csalddtagiaval, baratjaval nehezeblb kommunikdlnia vagy konfliktusai vannak? Problémaii vannak kollégdival?
Szeretne hatékonyabban egyiittmiikodni a csalidjdval (tdrsdval, gyermekével, sgiileivel)? Vissza kell utasitania kizeli ismerdsét,
rokondt, de nem szeretné megbantani? Tdrsas kapesolataiban konfliktusok jelentkeznek? Nem tud nemet mondani? V agy kiilonbozd
helyzetekben szorongdst él meg?

Mi tudjuk a megoldast. Legyen On is asszertivl Kommunikaljon hatékonyan!

Az asszertivitds, a hatékony kommunikacié alapja, mely mindenki altal elsajatithaté. Gyakorlds és odafigyelés
segitségével eljuthatunk oda, amikor mar gondolkodni sem kell az asszertivitas modelljén, szabalyokon,
technikdkon, hanem készségszinten tudjuk alkalmazni, s elényeit javunkra forditani. Nem csodaszer, de a

tarsadalmilag elfogadott helyzetek nagy szazalékaban j6l mikddtethetd.
A tréning elvégzése utan:

= konnyebben tud konfliktushelyzeteket megoldani,

=  csaladtagjaval, tirsaval, baratjaval egyszertbb lesz a kommunikacid, gyorsabban juthatnak k6z6s
nevezore,

= 2z asszertiv kommunikacio révén, kevésbé lesz stresszes az élete,

®  06nis elindulhat egy hatékonyabb kommunikaciét megtestesit, magabiztosabb és teljesebb 6nkép felé
vezetd aton,

= képes lesz a hatékony érdekérvényesitésre, masok méltdésaganak és érzelmeinek megsértése nélkiil,

®  magabiztosabb lesz fellépése,

= koénnyebben megoldja a konfliktusokat, athidalja a kommunikaciés akadalyokat.

A tréningek kis 1étszamu csoportokban zajlanak, célunk a kétetlen légkér megteremtése, a tréner és a résztvevok

kozotti egytittmikodésen keresztil.

Képzéstunket kiloénbsen ajanljuk mentalis problémaval él6k csaladtagjainak, hozzatartozdinak, barataiknak,
segitGiknek.

A képz6 intézmény: Ebredések Alapitvany: 1066 Budapest, Jokai u. 2.

A képz6 intézmény felnSttképzési nyilvantatasi szama: B/2020/004235

A képzés vezetGje: Kristof Robert emberi erforras szakember, szakkézgazdasz

A képzés ideje: 2026. december 3-4. csuit6rt6k - péntek

A képzés id6tartama: naponta 9.00-17.00-ig.

A képzés helyszine on-line, ZOOM rendszeren keresztiil. A részvétel feltétele: stabil internetkapcsolat, végig
bekapcesolt és mikédSképes webkamera és mikrofon.
A képzés dija: 20.000 Ft

Az Ebredések Alapitvanynal ellatasban részesils kliensek és a bevont kézvetlen hozzatartozoik a képzésen
téritésmentesen vehetnek részt.

Jelentkezési hatarid6: 2026. november 20. péntek
Informaci6: Vida Agnes 06-20-666-3165

Jelentkezés: telefonos egyeztetés utin kepzes.ebredesek@gmail.com
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