Beszámoló az Ébredések Alapítvány 2024. szeptember 1- 2025. augusztus 31. közötti munkájáról Újbudán élő pszichiátriai betegek körében

Az elmúlt egy éves időszakban 41 ambuláns beteggel találkoztunk és 16  beteg került közösségi pszichiátria gondozásba (ők az ambuláns betegek közt nincsenek feltűntetve, bár többségük egészségügyi ellátást is kap a közösségi gondozás mellett az alapítványnál). A betegek/kliensek adatait a mellékelt táblázatban foglaljuk össze. Az ambuláns ellátásban minden esetben van orvosi vizsgálat, egyes betegeknél pszichológus is bevonásra kerül. A kerület betegeinek gondozásában így több kollégánk, köztük három pszichiáter is részt vesznek, összesen 10 kolléga vesz részt az ellátásban. 
A gondozott betegek körében nem volt befejezett szuicidium. Az állapotuk változását a táblázat adatai között lehet megtalálni. 
Az elmúlt évben a szolgáltatás "beállt". Mindig kulturált körülmények várják a betegeket a Fejér L. utcában, szeretnek oda jönni. A munkatársak, akikkel összefutunk, együttműködőek, kedvesek. Időnként persze szűkösnek bizonyult az egy helyiség használata, volt, hogy ööszetorlódtak a betegek, vagy véletlenül 2 ülés is lett volna az egy szobában, mert a kollégák nem egyeztettek egymással. A nappali ellátás korábbi vezetője nem nagyon fogadta be az ilyesféle szükségleteinket, volt, hogy udvaron tartottunk családterápiát, igaz, csak egy alkalommal. Az újbudai betegek így részben az alapítvány székhelyén, ill. online kapnak szolgáltatást, amely a bemutatott beteg/kliensszám alapján is szükséges. Sokan szívesen jönnek a VI. kerületi rendelőnkbe, mert ott vannak csoportok, és nincsenek ilyen hely-problémák. 6 fős családgondozást már nem tudunk bezsúfolni a Fejér Lipót utcába. 
Az újbudai betegek többségénél nem nagyon volt szükség komoly együttműködésre a helyi szolgáltatókkal, de néhány beteg esetében (pl. ML közösségi gondozott esetében, akinél súlyos állapot miatt otthoni gondozás folyik több szakember részvételével), széles körű együttműködés valósul meg és sikeresnek is mondható. 
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