Éves Beszámoló – Gallai István
Tapasztalati szakértői és érzékenyítési tevékenységemről 2025-ben
Valamint publikációk, előadások

Nagy változás volt 2025-ben az Alapítvány életében: áprilisban, több évtized után, elköltöztünk a Kálvária térről a 6.kerületi Jókai utcába.
2025-ben is tartottam a kapcsolatot 1-2 hetente az egyéni sorstársakkal általában zoom-on, néha személyesen. 8 személyről van szó rendszeresen most és 2 családról. Külföldön élők is. Kereshetnek is engem bármikor. Próbálok segíteni nekik, amiben tudok. Harangozó doktornő rendszeresen bevon más terápiáiba is.
Felepules.org-on is kapok rendszeresen foglalásokat. 2025-ben kevesebbet, mint 2024-ben.. Hétfőnként vagyok foglalható 14-15 óráig.
Más idegenek/ismerősök is szoktak keresni különböző csatornákon, pl. messenger, zoom, telefon, email, az ország minden részéről.
Hanghalló Csoportokat is hetente rendszeresen megtartjuk Danival és Zsolttal. Helyettesítjük egymást, ha szükséges. 513. alkalomnál járunk, csak a Kálvárián. Összesen, kb. 650 alkalomnál országszerte. Zoom-személyes felváltva.
8 alkalmas HH csoportot tartottunk Kéri Péterrel Kecskeméten a RÉV Szolgálatnál
2025-ben is részt vettem az évenkénti Közösségi pszichiátriai képzéseken az NSZI-ben, Hozzátartozói workshopokon és Tapasztalati szakértői képzéseken. Valamint péntekente a medikus képzéseken, angolul, magyarul.
Rendszeresen részt veszek Gamian Europe kutatásokban, workshopokban, amik a mentális problémákról és tapasztalati szakértőségről szólnak. Zoom-on zajlanak ezek.
Folytatódtak a MentorMeetingek Tapasztalati szakértő kollégáinknak, ahol meg tudjuk beszélni munkánkkal járó problémáinkat. Hetente vannak.
A BMSZKI két intézményébe (Dózsa, Bánya u.) járok rendszeresen, két hetente (P-Mobil).
Sorstársat is látogattam a Balassában, akivel előtte csak zoom-on beszélgettem.
Szeptembertől együttműködünk a 6. kerülettel, 150 fő mentális problémával élő ellátásában. Ebben én is részt veszek, mint tapasztalati szakértő – sorstárs-segítő.
Rendszeresen járok Dr. Ács Andreához (SOTE) és Dr. Bulyáki Tündéhez (ELTE) előadásokat tartani.
Kéri Péter Mesterséges Intelligencia képzésére is jártam sok alkalommal.
Többször hívtak előadni 2025-ben is. Valamint érzékenyíteni is.
Hétfői értekezleteken, szupervíziókon rendszeresen részt veszek.
részletesebben:
Publikációk: 
· „Koprodukció a Közösségben” (PTE-ÁJK) (Dr. B. Tamás, Dr. H. Judit, Dr. B. Tünde. G. István)
· Bajor TV felvétel, interjú az Ébredésekben (2025.10.29.)
· Mária Rádió (Márton Andrea) interjút készített velem életemről, felépülésemről. Február 14-én adták le (2025.01.22.)

2025.01.13.: NSZI képzés Dr. B. Andreával
2025.01.14.: NSZI képzés Márton Andreával
2025.01.15.: 30.Közösségi Pszichiátriai, Addiktológiai és Mentálhigiénés Konferencia
2025.01.22.: Mária Rádió (Márton Andrea) interjút készített velem életemről, felépülésemről. Február 14-én adták le.
2025.01.31.: MPT 28. Vándorgyűlése (Siófok) – Felkért előadó voltam „páciens felépülés a közösségi ellátásban” témában
2025.02.04.: NSZI – Képzők képzése 
2025.02.12.: Gamian Europe interjú velem a digitalizációról a mentális egészségügyben.
2025.02.19.: Forrásház – Szakemberek érzékenyítése
2025.02.22-23.: Szülő workshop – Közösen Könnyebb 7.0
2025.03.10.: Debreceni Baptista Szeretetszolgálat – szakemberek érzékenyítése
2025. 03.13.: Vecsési Baptista Szeretetszolgálat látogatása, érzékenyítése az Alapítványban és részt vettek a HH csoportban.
2025.03.21.: Péterrel Veszprémben érzékenyítettük a pszichiátriában dolgozó szakembereket a kórházban.
2025.03.29-30.: Szülő workshop – Közösen Könnyebb 8.0
2025.04.02.: Kecskemét, RÉV – HH csoport (1/8)
2025.04.03.: Szociális munkás hallgató interjúja velem szakdolgozatához stigma témában.
2025.04.09.: NSZI – Képzés Bulyáki Tündével.
2025.04.12.: Élő Könyv képzés az Ébredésekben.
2025.04.30.: Kecskemét – RÉV – HH csoport
2025.05.05.: BMSZKI – Filmünk vetítése, érzékenyítés Dr. Bulyáki Tündével.
2025.05.06.: Izraeli egyetemisták érzékenyítése az Ébredésekben.
2025.05.14.: Kecskemét – RÉV – HH Csoport
2025.05.15.: Grémium ülés
2025.06.04.: BMSZKI – Szabolcs u. – Filmvetítés, érzékenyítés
2025.06.11.: Kecskemét – RÉV – HH Csoport
2025.06.12.: BMSZKI Dr. B. Tündével – Dózsa és Bánya szálló látogatása, bemutatkozásom új projekttel kapcsolatban (P-Mobil) – sorstárs-segítő beszélgetések
2025.06.19.: BMSZKI Dózsa szálló – új projekt 1. alkalom (P-Mobil)
2025.06.25.: Kecskemét – RÉV – HH Csoport
2025.06.25.: Megbeszélés Dr. B. Tündével.
2025.06.26.: NSZI képzés Dr. H. Judittal
2025.07.03.: BMSZKI Bánya szálló – új projekt 1. alkalom
2025.07.09.: Kecskemét – RÉV – HH Csoport
2025.07.16.: Veszprém – Baptista Szeretetszolgálat konferencia, előadás, érzékenyítés
2025.07.17.: BMSZKI – Dózsa szálló
2025.07.28.: BMSZKI P-Mobil projekt hóvégi megbeszélés Dr. B. Tündével.
2025.07.31.: BMSZKI Bánya szálló
2025.07.31.: Szociális munkás hallgató interjúja velem szakdolgozatához.
2025.08.14.: BMSZKI Dózsa szálló
2025.08.28.: BMSZKI Bánya szálló
2025.08.29.: BMSZKI P-Mobil projekt hóvégi megbeszélés Dr. B. Tündével.
2025.09.09.: NSZI képzés Dr. Bodrogi Andreával
2025.09.11.: BMSZKI Dózsa szálló
2025.09.15.: Megbeszélés Kristóf Róberttel tapasztalati sz. képzés kapcsán
2025.09.17-22.: Tapasztalati szakértői képzés
2025.09.23.: BMSZKI képzés Ébredésekben
2025.09.25.: BMSZKI Bánya szálló
2025.09.25.: SOTE - Mentőtisztek képzése Dr. Ács Andreával
2025.09.29.: BMSZKI P-Mobil projekt hóvégi megbeszélés Dr. B. Tündével.
2025.09.30.: BMSZKI képzés Ébredésekben
2025.10.07.: SOTE – Diplomás ápolók (angol) képzése Dr. Á. Andreával
2025.10.09.: BMSZKI Dózsa szálló
2025.10.15.: Baja - Cédrus Református Egyesített Szociális Intézmény – szakemberek érzékenyítése, előadás
2025.10.22.: SOTE – Diplomás ápolók (magyar) képzése Dr. Á. Andreával
2025.10.27.: NSZI képzés Dr. H. Judittal
2025.10.29.: BMSZKI P-Mobil projekt hóvégi megbeszélés Dr. B. Tündével.
2025.10.29.: Bajor TV felvétel, interjú az Ébredésekben
2025.10.31.: Szociális munkás hallgató interjúja velem szakdolgozatához
2025.11.03.: BMSZKI filmvetítés, érzékenyítés
2025.11.04.: Zuglói Családsegítő Szolgálat érzékenyítés (Zsófi, én, Dr. B. Andrea, B. Bálint)
2025.11.05.: BMSZKI Dózsa szálló
2025.11.08.: Komló – Élő Könyvtár (Péter, én, Má. Zsolt, D. Tomi, S. Erika)
2025.11.14.: Zalaegerszeg – Magyar Máltai Szeretetszolgálat szakmai nap – érzékenyítés, előadás (Dr. B. Tünde, én, P. Gábor)
2025.11.17.: FSZA 6.ker Projekt – megbeszélés
2025.11.20.: BMSZKI Bánya szálló
2025.11.22.: Ébredések személyes - MentorMeeting Tapasztalati szakértőknek
2025.11.28.: BMSZKI P-Mobil projekt hóvégi megbeszélés Dr. B. Tündével.
2025.12.04.: BMSZKI Dózsa szálló
2025.12.08.: Felkérést kaptam a 2026 januári MPT Kongresszusra előadni az Elnöki Fórumon a „pszichiátria jövője Magyarországon felhasználó szemmel” témában
2025.12.13.: BME-ELTE – Előadás hanghallásról Dr. B. Tündével (HiFeszt)
2025.12.18.: BMSZKI Bánya szálló
2025.12.30.: BMSZKI P-Mobil projekt hóvégi megbeszélés Dr. B. Tündével
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