Kedves Dr Harangozó Judit!

A bipoláris csoporton a sorstársi közösségben könnyebben megnyílnak az emberek.
 Életvezetési nehézségekről, gyógyszer mellékhatásokról beszélünk, ezeket őszintén osztjuk meg egymással. A csoport nem tematikus.
Hasonló problémákkal küzdő sortársaink tanácsokat adnak egymásnak, a sorsközösséget látom a csoport megtartó erejének.
Ebben az évben többen csatlakoztak hozzánk akik a bipoláris tünetek mellett addikció- alkohol es szerhasználattal is küzdenek amely halmozott nehézséget jelent a felépülésben a duál diagnózis miatt.

Csoportunkon a levelezőlistán a létszám 200 feletti, gyakran érkeznek tünetekkel a csoporttagok melyet tolerálunk azonban időnként nehéz őrizni a kereteket, de ezzel is megküzdünk.
Pandémia Óta Zoom progamon találkozunk, melynek előnye más országból is bekapcsolódnak többen.
Új tagok érkeztek akik tartósan más országban éltek életvitelszerűen, felmerült  csoporttagoknál hogy kíváncsian várták azt hogy más –más országokban milyen a kórházi ellátás a környezet hozzáállása a helyzethez.
Van csoporttagunk akinek hosszú nehézségek árán sikerült a babavárás, és akinek az esküvő, hosszas nehézségek dilemmák után.
Szinte minden csoporton elhangzik rendőr-mentős kombó story , és elhangzik hogy a „gyógyszerek hatására szürke verebek lettünk”- a tagok  egyrésze vágyik az újszerű feldobott (nem ritkán pszichózisba futó érzésbe) ez vitatott hogy milyen áron meddig lehet elmenni.
Elérhető vagyok telefonon többször több napos és órás beszélgetésben mint sorstárs segítő krízisben lévő kliens családtagjának, férj akinek felesége érintett, vagy Anyuka akinek a lánya, vagy lánytestvér akinek az öccse.
Előfordult hogy valaki más országban élő társunk nehéz helyzetbe került, hirtelen hazajött , majd mentővel kórházba került, a csoporttagok felváltva látogatták a kórházban .Sokat jelentett számára hogy nincs egyedül.
Kiemelném hogy a Bipoláris Önsegítő csoportnak van egy zárt FB csoportja melyet Illés Bea után Sarus Erika  moderál es nagyon aktív a csoport, sokak örömére.
Valamint jönnek hozzánk önkéntesek és közösségi képzésen résztvevők is belehallgatni a csoportba.
Valamint az év folyamán részt vettem amikor tudtam: 

· Medikusok magyar és külföldi hallgatók Közösségi pszichiátria képzésén
·  Dr. Bulyáki Tünde ELTE TÁTK érzékenyítés
· valamint Dr. Ács Andrea SOTE ápoló hallgatók külföldi es hazai hallgatók képzése, Felépülés értékek
· valamint  Dr. Ács Andrea mentőtiszt hallgatók képzése , Felépülés értékek
· Valamint Dr Bulyáki Tünde BMSZKI dolgozók képzésén mint tapasztalati szakértő

Nagy örömmel nézek a következő csoportok elébe.


