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Kedves Konferencia-résztvevgk!

A valtozas korat éljuk. Mindnyajunknak tanulni kell. Megérteni a
mesterséges intelligencia szerepét, hasznalatat, méghozza biztonsagos
hasznalatat. Meg kell értenlink a fiatal korosztalyt, akik szamara a virtualis
val6sag a Valosag fontos része. Szembe kell szallnunk a kockazatokkal,
amiket mindez jelent. Megjelenik a szorongas, sokféle munka megvaltozik,
s6t megszlinhet a mesterséges intelligencia altal. Ugyanakkor fontos és
forradalmi Gjdonsagokat is hoz mindez.

A virtualis valosag persze tagabb értelemben is megjelenik az emberi
illaziokban, a mamoros lelkiallapotokban, amelyet példaul szerhasznalat
okozhat. Es megjelenik a mentalis tinetekben is. A tiineteknek sokszor van
szimbolikus koziuk a mélyen elfedett lelki tartalmainkhoz, amelyekkel nem
tudtunk szembenézni.

Nem eléggé megalapozott, tényeknek latszo hitek a szakmai
koncepcidinkban és gyakorlatunkban is megjelenhetnek. A valésaghoz

kothet minket a kliensekkel vald, sajat kornyezetikben térténé taldlkozés, a
kozosségek é16 organizmusa.

Sok oldala van tehat a Val6sag és a Virtualis valosag értelmezésének.

Ez adja most a 31. K6zosségi Pszichiatriai, Addiktologiai és Mentalhigiénés
Konferencia tematikus vezérfonalat. De sz6 lesz az utcai szocialis munkarol
- nemzetkozi kitekintésben, beszélink az alkoholizmus hatasarél a figgé
szUl6k korében, a e-vilag hatasairdl gyerekeink esetében és egy workshop
erejéig megismerkedunk egy blntetésvégrehajtasi intézmény
mentalhigiénés torekvéseivel is. Az itt és most valosagban levést segitik a
,gyogyito kertek”.

J6 konferenciazast, inspiralé gondolatokat kivanok, amelyek felfrissitik a
szemléletlinket és szakmai gyakorlatunkat!



PROGRAM:

08.30- | Regisztracio, tolmacskészilékek felvétele
9.00

9.00- | Megnyito

9.30

Prof. Unoka Zsolt (SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika)
Antistigma dijak

Atadjak: Szabéné Streit Zséfia, a Nyitnikék Magyar Antistigma Kezeményezés és az Antistigma
dij projekt vezetéje

Dr. Harangoz6 Judit (Ebredések Alapitvany)

9.30-
10.00

Az Antistigma dijas konyv hazai bemutatéja:

Francis M. Mondimore: Bipolaris zavar. Utmutaté érintetteknek és szeretteiknek

- Pulay Attila, a konyv forditdja (SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika)
- Galambos Adam, a G-ADAM kiad6 vezetéje (a kotet kiaddja)

- Babarczy Eszter, Antistigma-dijas, moderator




PLENARIS ULES |
Uléselnokok: Unoka Zsolt - Bulyaki Tiinde (ELTE TaTK, Ebredések Alapitvany)

10.00-
10.20

Banfalvi Attila (Debreceni Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet):

Az utjelz6k a k6zosségi pszichiatria felé mutatnak...A lélekgyogyaszat alapkérdéseirél sz6l6
konyv megirasanak néhany tanulsaga

10.25- | Harangoz6 Judit, Bulyaki Tiinde:
o Virtualitas vagy validitas?? A koézoésségi pszichiatria tudasbazisa
11.00- | Nemes LaszI6 (SE Magatartastudomanyi Intézet):
e Filoz6fia, mesterséges intelligencia és a virtualis val6sag etikaja
1.20- | SZUNET
11.40
PLENARIS ULES II

Uléselnékok: Harangozé Judit, Wernigg Rébert (Ebredések Alapitvany)

:12-‘:)%- Kéri Péter (Ebredések Alapitvany):

Jollét - Digitalis Kozosségeinkben A-Z: Mennyire késziltink fel az online lét lelki kihivasaira?




12.05-

Wernigg Rébert:

12.25
"A gép forog, az alkoté pihen.”" Mit adhat — és mit nem adhat — a mesterséges intelligencia az
emberkézponti gyogyitasnak?
12.30- | psltl Akos (Semmelweis Egyetem Egészségfejleszté Kozpont):
12.50
“...jo szoval oktasd, jatszani is engedd szép, komoly fiadat!”...Algoritmusok fogsagaban - a
digitalis tér hatasa gyermekeink mentalis- és fizikai egészségére
12.55- | Tiphaine Robet (Division of Addiction Psychiatry at the University Hospitals of Geneva):
13.15
Kirekesztve: Utcai medicina addiktologiai kliensek szamara-egy digitalizalt vilagban
13.20- | Franké6 Andras (Magyar Maltai Szeretetszolgalat):
13.40
Minden szil6 jo sziil6 szeretne lenni, akkor is, ha szenvedélybeteg...
13.40- | EBEDSZUNET
14.25




14:45-15.55: Workshopok, kerekasztal-beszélgetések I.

Workshopok - Workshopok - Workshopok - Workshopok - Workshopok - Workshopok -

kerekasztalok kerekasztalok kerekasztalok kerekasztalok kerekasztalok kerekasztalok
14:45- | Virtualis Hol vannak a Szerhasznalé és »Senki sem szabadit
15:55 fuggbségeink gyerekek a virtualis és a mentalis problémaval fel senkit, senki sem

Bodrogi Andrea,
Balazs Miklés
(Ebredések
Alapitvany)

valos Vilag kozott?

Mentalis zavarok
tarsadalmi kérdései

Hal Melinda (Bajai Szent
Rokus Korhaz)

Varfalvi Marianna (Magyar
Védénék Szovetsége)

A virtualis val6sag -
hogyan érinti az életkezdeti
szenzitiv korszak
fejlédését? Prevencios
lehetdségek

Besnyi Krisztina Ménika: A
digitalis vilag hatasainak
ismertetése az altalanos és
kozépiskolas tanulok
részére, egészség
miiveltséguk fokozasa
érdekében

(Somogy Megyei Kaposi
Mér Oktatd Korhaz)

él6 sziil6k
gyermekeinek
segitése

Szécsi Judit (ELTE
TATK)

Szabé Aliz-
(Szekszardi
Humanszolgaltaté
Kdzpont)

Varga Viktéria- (J6zan
Babak Egyesiilet)

Workshop vezeto:
Bulyaki Tinde

Fiath Titanilla (ELTE
TaTK) workshop-
vezetd

Vidia Negrea
(Institute for
Restorative Practices)
Kovacs Mihaly
(BUntetés-
végrehajtas)

Harangozé Judit és
Kaszas llona,
tapasztalati szakértd, a

f6z6klub vezetéje
(Ebredések
Alapitvany)

szabadul fel egyedal:
az emberek
kozosségben
szabaditjak fel
magukat.” (Paulo
Freir)e
Rendszerszemléleti
segités a hajléktalan-
ellatasban

Sarkadi-Nagy Csilla
(BMSZKI),

Puskasné Imre
Boglarka, Puskas
Levente - (Ebredések
Alapitvany)




16.20-17.20: Workshopok, kerekasztal-beszélgetések Il.

16:20-
17:20

Rélad
beszélnek!

Belelatnak a
fejedbe!

A maastrichti
médszer
hanghallok
szamara

Mérey Zsolt,
Gallai Istvan,
Dubniczky
J6zsef,
Harangozo
Zsuzsa,Kaszas
llona, Mérey
Daniel, Vajk
Zsuzsa

(Ebredések
Alapitvany)

Ez tinet! Ez traumal!

A cimkézés mellékhatasai a
csaladok épulésében.

Kéri Péter, Puskas Levente,
Puskasné Imre Boglarka
(Ebredések Alapitvany)

Az Integralt
Pszichiatriai Ellatas -
Multidiszciplinaris
valaszok komplex
szikségletekre

Harangoz6 Judit -
Bodrogi Andrea-

Molnér Katalin -
Ebredések
Alapitvany

Workshop vezeté:
Bulyaki Tinde

BM/FSZA altal
tamogatott
workshop

"Where the Streets
Have No Names.."

The Perspectives of
Street Psychiatry.

Tiphaine Robet (HUC)
- Wernigg Rébert
(Ebredések
Alapitvany)

Angol nyelvl
kerekasztal
tolmacsolas nélkul!

Kapécs Gabor (Eszak
Budai Szent Janos
Centrumkorhaz)

Pantya Beata, (ESSRGC
Nonprofit Kft.)

Banréti Andras,
(Budai Csaladkoz-
pontd Lelki Egészség
Centrum, Eszak Budai
Szent Janos
Centrumkorhaz)

Ivan Eva (Boldog
Gellért Szakkorhaz)

»--hisz egymas nélkal
sotétben vagyunk.”
(Jozsef Attila)

A szuperviziok
tanulsagai

Szatmari Eva
(Ebredések
Alapitvany)

17:30-18:00 Zaro plenaris tlés
Uléselndk: Bodrogi Andrea




Helyszin: 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/C (déli témb)
A konferencia akkreditalt, szocialis szakembereknek 7 kreditpontot nyujt.

A jelentkezési lap az alabbi linken érhet6 el:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAdmMYYDYAxY4nsFUprxXOjdN
PFIGIiD2Q2r9vwS1PHHCcPVVGGVw/viewform?usp=publish-editor

A jelentkezési lap kitoltése az el6adok és workshop résztvevék kivételével
mindenkinek koételezé.

A konferencia részvételi dija 20.000 Ft, ha az utalas 2026. majus 22-én
éjfélig beérkezik az alapitvany bankszamlajara. Ezt kdvetben és a
helyszinen a részvételi dij 25.000 Ft.

Pszichiatriai felhasznaldk és kdzvetlen hozzatartozdik (szuld, gyermek,
testvér, hazastars) valamint nappali tagozatos szocialis munkas,
pszicholdgus és orvostanhallgatok kedvezmeényes regisztracios dija 2.000
Ft. A hallgatok esetében a kedvezmény akkor érvényesithetd, ha a hallgato
a jelentkezéssel egyidében elkuldi érvényes diakigazolvanyanak mindkét

oldali képét a kepzes.ebredesek@gmail.com cimre.

A kedvezményes részvételi dijat atutalassal lehet rendezni, vagy Siki
Norbertnél fizethetd be az alapitvany székhelyén (1066 Budapest, Jokai u.
2.) 2026. majus 22-8ig.

Az Ebredések Alapitvany bankszamla szama: 11600006-000000011-
98755654.

A részvétel dijmentes az eléaddknak, workshop résztvevéknek valamint az
Ebredések Alapitvany aktiv dnkénteseinek és tapasztalati szakértdinek.
Erkezés utdn kérjik faradjon a regisztracids pulthoz és vegye at kit(iz6jét és
szendvicsjegyét. Csak regisztralt és kitlizével rendelkezd résztvevék

léphetnek a konferencia helyiségeibe.

Informacio: Vida Agnes, 06-20-6663165, kepzes.ebredesek@gmail.com.

Kérjuk, ezen a cimen jelezze, ha dijbekérot kér, vagy, ha tdbb azonos
munkahelyrél érkez6 résztvevd szamara kozos szamlat kérnek.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmYYDYAxY4nsFUprxXOjdNPFIGiD2Q2r9vvS1PHHcPVvGGVw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmYYDYAxY4nsFUprxXOjdNPFIGiD2Q2r9vvS1PHHcPVvGGVw/viewform?usp=publish-editor
mailto:kepzes.ebredesek@gmail.com
mailto:kepzes.ebredesek@gmail.com

Hogyan lehet ide eljutni?

Villamos 4, 6: Petéfi hid, budai hidféig (Goldmann Gyorgy tér) A térképen
fekete nyil mutatja az egyenes utat a villamos megall6tél az egyetem Eszaki
tombjéig. Az L., Il., lll. bejarat mindegyikénél egyetemi hallgatok allnak
majd, s nyGjtanak Gtmutatast a konferenciara érkezéknek.

Busz 12: Petéfi hid, budai hidf6ig (Coldmann Cyorgy tér).
A palyaudvarokrél:

Déli pu.: piros metroval a Blaha Lujza térig, majd 4-es vagy 6-os villamossal
Petéfi hid, budai hidféig.

Kelenfoldi pu.: 19, 49 villamossal a Méricz Zsigmond kortér, majd a 6-o0s
villamossal Petéfi hid, budai hidféig.

Keleti pu.: piros metréval a Blaha Lujza térig, majd a 4-es vagy 6-0s
villamossal Petéfi hid, budai hidf6ig

Nyugati pu.: 4-es vagy 6-o0s villamossal Petéfi hid, budai hidféig
Az autopalyakrol gépjarmdivel:

M1 (E60, E75), M7 (E71): M1-M7 - Budadrsi Gt - Nagysz6l6s u. - Bocskai Gt -
Oktober 23. u. - Irinyi J6zsef u

LAGYMANYOSI CAMPU
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Budapest
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