FSZA 2025- 28 számú pályázat szakmai beszámoló 2025.08.01.-2025.12.31.

„Közösségi pszichiátriai és addiktológiai ellátás, mint hiánypótló ellátás, bevezetése Terézvárosban és a területen már tevékenységet kifejtő önkormányzati intézményekkel a szakmai együttműködés kialakítása”

Pályázati cél
„
(1) Terézvárosban az ellátási hiány felszámolását jelentős mértékben meg tudjuk valósítani, mellyel a pályázat végéig felzárkózunk más kerületek korábban elindított szolgáltatásainak színvonalához. Fejlődik az ellátás hálózatisága.
(2) Az Ébredések Alapítvány innovatív és színvonalas ellátása Magyarországon egyedi módon biztosítja az egészségügyi pszichiátriai és addiktológiai, valamint a szociális ellátás(ok) szoros integrációját, multidiszciplináris teamek formájában, amelyek a kliensek és hozzátartozóik gondozási tervekben rögzített szükségleteire reagálva “követik” a pácienseket az egészségügyi és szociális szolgáltatások területén. A közösségi módszertan szerint e szükségletek nyomán az esetmenedzsment szabályai szerint mozgósítják a többi területi szolgáltatást és az egyéb szükséges erőforrásokat. Így jönnek létre a kliens-szükségletek mentén az “intézmények feletti teamek”, amelyekben a sorstárs segítők és tapasztalati szakértők, önsegítő csoportok is nagy szerepet kapnak. Az alapítvány működési színvonala sok kliens számára nehéz diagnózisok ellenére elhozza a teljes felépülést, a munkavállalást, a közösségben játszott értékes szerepet egyaránt. A lakóközösségek, a többi szolgáltató, a családok terhei csökkennek. 
(3) Az alapítvány hálózati alapú működése révén sok szolgáltatóval kapcsolatba kerülünk. Eddigi tapasztalataink szerint (pl. a BMSZKI-val történő együttműködés során) a közös munka során szemléleti fejlődést segítünk elő más szolgáltatóknál és sokan bekapcsolódnak akkreditált képzéseinkbe is. 
(4) A BMSZKI-ban több területen valósítunk meg integrált pszichiátriai-pszichológia-szociális szolgáltatást Budapesten, amely az ellátott kerületek leghátrányosabb, hajléktalan betegei számára jobb betegutakat, komplex szolgáltatás elérését segíti. 
Az új székhely arculata, dizájna kellemessé teszi majd a “betérést”, csökkenti a stigmát és illeszkedik majd a kerület kulturális arculatához. „(Forrás: FSZA pályázati anyag)

Pályázat célcsoportja
„Közvetlen célcsoportok: 
(1) A súlyos mentális és/vagy addiktológiai problémákkal élők.  Ellátásuk a Terézvárosban hiányos. A pályázat során egyre többen jutnak majd hozzá a pályázó szervezet magas színvonalú komplex ellátásához, amely egyre jobban integrálódik majd a kerületi szolgáltatások hálózatába. Önsegítő közösségek állnak majd rendelkezésre online és személyesen egyaránt, ahol új kliensek is elindulhatnak a sorstárs segítővé válás útján. Hatékonyan támogatjuk a foglalkoztatás elősegítését, az egzisztenciális stabilitást. 
(2) A bevont hozzátartozók közvetlen segítséget kapnak a közösségi gondozás keretében. A hozzátartozók személyes szükségletei a gondozási tervek része. Az alapítvány önsegítő csoportot, edukációt, asszertív tréning programokat is kínál számukra.
(3) Azok a szolgáltatók, akik a hálózatépítő programban, ill. a szakmai együttműködésben vesznek részt. Ők a kapcsolati tőkéjük fejlődésével és a szakmai szemléletük fejlődésével számolhatnak, valamint terheket vesz majd le az alapítvány a többi szolgáltatóról. 
Közvetett célcsoportok: 
(1) a VI. kerületben a lakossági terhek csökkennek. A lakosság egy kellemes környezetben vehet igénybe szolgáltatást nálunk, és hozzájárulunk a kerület kultúrális arculatához.
(2) A kerület vezetése, mert közelebb lesz ahhoz, hogy a kötelező szolgáltatásokat biztosítsa a lakosság számára és ez lakossági elégedettséget eredményezzen.
(3) Azok a hozzátartozók, akik nem vesznek részt a gondozásban Mindenképp várható, hogy kedvezően érinti őket is a program. „ (Forrás: FSZA pályázati anyag)

A pályázat megvalósítását 2025.08.01.-én kezdtük el. Az első hónapban a pályázati menedzsment kezdte el a munkáját. A programunk megvalósításához humánerőforrás bővítésre volt szükség. A pszichológusi feladatokra felkértük az alapítványnál már régóta önkéntes munkát végző Ruscsák Péter kollégát. A szociális munkás álláspályázatra kevés jelentkező volt és a képzési elvárásoknak nem feleltek meg. Egy kolléganő jutott el a második fordulóig. Sajnos a programban rendelkezésre álló bér nem volt megfelelő a kolléganőnek. Nagy örömünkre az FSZA projektben a szociális munkás feladatot Molnár Katalin kolléganők elvállalta. Időközben a Csáki Anikó felmondott az alapítványnál és az új kolléganő Kaiser Veronika vette át az FSZA projektben is a gazdasági szakértői feladatokat.

A programban résztvevő kollégák:

Kristóf Róbert – hálózatépítési folyamatok vezetője
Kaiser Veronika- gazdasági szakértői feladatok
Kéri Péter- projekt kommunikációs feladatok
Ruscsák Péter- pszichológus
Molnár Katalin- szociális munkás
Gallai István- tapasztalati szakértő
Dr. Wernigg Róbert- pszichiáter (2026.01.01.- 2026.12.31.)
Siki Norbert- hálózatépítési folyamat asszisztensi feladatok
Dr. Bulyáki Tünde projektvezető

Az első negyedévben megvalósultak:
Az integrált közösségi pszichiátriai és addiktológia ellátás keretében elindult a kerületben lévő más pszichoszociális és egészségügyi ellátókkal való kapcsolatfelvétel, megkereső tevékenység. Szórólapot készítettünk melyet a kapcsolatfelvételnél használunk. 

A pszichológus, szociális munkás és a tapasztalati szakértő megkezdte a tevékenységét. A hálózatépítés keretében a kerületi egészségügyi és szociális ellátás szolgáltatóival való kapcsolatfelvétel és személyes találkozó történt meg ezen időszakban. A hálózatépítés első találkozóját a tavalyi évről átraktuk 2026.01.26.-ra. Az alapítványnak " meg kellett érkeznie" a kerületbe. A kommunikációs tevékenységekkel a tervezettek szerint haladtunk. Az alapítványi facebook felületen elindult az „Én valóságom" és az " Én művem" projektelem megvalósítása. 2025.10.06.-án indult el az " Én valóságom" és 2025.10.17. -én indult el az online kiállítássorozat az " Én művem".
A hatodik kerületi önkormányzattal az együttműködő partnerünkkel sikerült jó kapcsolatot kiépíteni.  Grosicsné dr. Nagy Katalin főosztályvezető és munkatársa, Faragó Ildikó támogatja a munkánkat. Az első negyedéves tevékenységeket az indikátorok tekintetében 1. számú táblázat ismerti.
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