Ebredések Alapitvany
1066 Budapest, Jokai u. 2.
Feln6Sttképzési nyilvantartasi szam: B/2020/004235

KALANDOZASOK AZ ONISMERETUNK VILAGABAN - SZEMELYES
HATEKONYSAGUNK FEJLESZTESE

Az egyiuttmikodés a minket korilvevé emberekkel, s kisebb—nagyobb csoportjukkal (munkahely,
lak6koz6sség, csalad, stb.) akkor valosul meg, ha két iranybdl igyeksziink a hatékonysag felé.

Az egyik az , Ut magamhoz”. Az Onbecsiilés, a pozitiv gondolkodas magamrél nem kiindulas, hanem
eredmény. Eredménye az elért sikereknek, a j6l megoldott kommunikaciés vagy szakmai és/vagy maganéleti
gy6zelmeimnek. A tisztességes-becstiletes életvitelemnek.

Ezen az uton M. Rosenberg, Dr. Thomas Gordon és Prof. I. R. Falloon segit minket.

A masik az ,,Ut masokhoz”. A jungi (Carl Gustav Jung) viselkedéstipologia alapjainak megismerésével, a
négy alaptipus jellemzbinek elemzésével, valamint a viselkedés-mintak kozotti eligazodas gyakorlasaval
minden résztvevo kialakitja a sajat hatékony kommunikacios rendszerét a kiilonboz6 viselkedéstipusokkal.
Ezen az uton Karl Jung és William Mouton Marston utmutatasai segitségével megytink végig.

A képzés végére a két ut talalkozik, s a tovabbiakban egymast erésit6 folyamatként tamogatjak személyes
hatékonysagunkat.

A személyes gondoskodast végzs személyek tovabbképzésérdl és a szocialis szakvizsgarol szolé 9/2000.
(VIIL. 4.) SzCsM rendelet alapjan szabadon valaszthaté képzés.

A képzés engedélyszama: S-05-004 /2024
Szerezhetd tovabbképzési pontérték: 32 kreditpont

A képz8 szervezet: Ebredések Alapitvany, 1066 Budapest, Jokai u. 2., felnSttképzési
nyilvantartasi szam: B/2020/004235

A képzés ideje: 2026. majus 6-7-8.

A képzés idGtartama: 30 o6ra, 3 nap/10 o6ra, naponta 9.00-17.00-ig

A képzés vezetdje: Kristof Robert emberi er6forras szakember, szakkozgazdasz
A képzés helyszine: online ZOOM rendszeren keresztiil

A képzés dija: 40.000 Ft

Jelentkezési hatarid8: 2026. aprilis 27.

Képzésben valé részvétel feltétele: a jelentkezési lap kitSltése, a jelentkezési dij befizetése, stabil
internetkapcsolat, mikodSképes és folyamatosan bekapcsolt webkamera és mikrofon.

Informacio: e-mail: kepzes.ebredesek@gmail.com, telefon: 06-20-666-3165 (Vida Agnes)

Jelentkezési lapunk elérhet6 a
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfAXM21I5h1RXveg7vRa Vzc6EORjABQpIlquSFIIVLOOUINmMA/vi
ewform?usp=header linken.
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