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www.ebredesek.hu

Képzési
tajékoztato

UT MAGAMHOZ

— Onismeret, 6nérvényesités, személyes hatékonysag

Az asszertivitas, mely a hatékony kommunikaci6 alapja mindenki altal elsajatithat6. Maganéletben és munkahelyen
egyarant alkalmas arra, hogy az erészakmentes kommunikacié erejével el6zzink meg, illetve oldjunk meg
konfliktusokat. Mindez nagymértékben javitja, timogatja és elésegiti az egészséges csaladi, munkahelyi, barati és

hivatalos kapcsolatok, kapcsolédasok eredményességét.

A képzésen €16 helyzeteket vizsgalunk meg, s hatékony technikdk megismerése és gyakorlasa mentén jutunk egyre

kézelebb a készségszintd elsajatitashoz.

A képzés elvégzése utan a résztvevok:

= képesek lesznek a hatékony érdekérvényesitésre masok méltdsaganak és érzelmeinek megsértése nélkiil,

= koénnyebben tudnak konfliktushelyzeteket megoldani,

= képesek csaladtagokkal, baratokkal, ismerdsokkel, kollégakkal —erészakmentesen kommunikalni,
gyorsabban k6z0s nevezdre jutni,

» clindulnak egy hatékonyabb kommunikiciét megtestesits, magabiztosabb és teljesebb 6nkép felé vezet

uton.
Az egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzésének szabalyairdl sz616 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet 6. § (1)
bekezdés szerint a képzés szabadon valaszthat6 elméleti tovabbképzésként mindsitett.
A tovabbképzés pontértéke: 10 pont (valamennyi szakmacsoport részére)
A képzés nyilvantartasi szama: SZTK-A-68936/2022
A képzés ideje: 2023.11.15.
A képzés idGtartama: 10 6ra /1 nap; 9.00-18.00 - ig
A képzés vezetGje: Kristof Robert emberi erGforras szakember, szakkézgazdasz
A képzés helyszine: online, ZOOM rendszeren keresztiil
A képzés dija: 10.000 Ft
Jelentkezési hataridé: 2023. 11. 05.

Képzésben valé részvétel feltétele: jelentkezési lap visszakiildése, stabil internetkapcsolat, folyamatosan mikédo

és bekapcsolt webkamera és mikrofon, jelentkezési dij befizetése.

Ebredések Alapitvany
(1089 Budapest, Kalvaria tér 5.)
Feln6ttképzo nyilvantartasba vételi szama: B/2020/004235



Informaci6: e-mail: kepzes.ebredesek@gmail.om, telefon: 06/20-666-3165 (Vida Agnes) A jelentkezési lap
elérhet6 a https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOR023dtFX6fF19wS8SIiPy-
GopSdefpEjvZSkD2M-6DvD3A /viewform?ve=0&c=0&w=1&flr=0 linken.
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