SZAKMAI BESZAMOLO — 2022

AZ EBREDESEK ALAPITVANY KOZHASZNU TEVEKENYSEGE

Az Ebredések Alapitvany tevékenységét innovativ, magas szinten képzett, kreativ munkatarsak
hatarozzak meg, akik a pszichiatria, az addiktoldgia - és azon belul a pszichiatriai/addiktoldgiai
rehabilitacio - megujuldsat célzé kezdeményezéseket inditanak el. Az alapitvany bolcs6 szervezet,
mely szamos terileten inditott Uatjdra Uj kezdeményezéseket. llyenek pl. a kozosségi
pszichiatria/addiktologia, a lelki egészség promdcié és a mentdlis zavarok megelGzése, az
Onsegités és érdekvédelem, a terileten dolgozd civil szervezetek béviilése, stigmacsokkentés, a
hanghall6 moddszer, a tapasztalati szakért6k bevonasa és képzése, a humanisztikus
szervezetfejlesztés, a szocialis ellatas fejlédése és a pszichoszocidlis fogyatékossag értelmezése és
mérése. Az alapitvany mind belféldon, mind kilféldon tekintélyt szerzett magdnak innovativ jé
gyakorlataival. Szakmai vezetdnk a Pszichidtriai Vilagszovetség Mental Health Economics szekcid
tarselnoke, a BM Gondoskodaspolitikai Tudomanyos Tanacs tagja. Kéri Péter tapasztalati szakért6t
2022-ben a GAMIAN Europe elnokévé vdlasztottdak.

UJ EREDMENYEK, INNOVACIOK

(Harangoz6 Judit)

A 2022-es év soran mar rutinosan alkalmazkodtunk a jarvanyhelyzethez. A COVID-19 pandémia
miatt szolgaltatdsainkat mar 2020-ban at kellett szervezni, a kapcsolatok és a segité munka is
jelent6s mértékben online formaban zajlott, a 2022-es koz6sségi konferencidnk is online valdsult
meg, a nemzetkodzi konferencidkon is részben online vettiink részt. Tamogatnunk kellett a
munkatarsainkat, onkénteseinket és legf6képpen a klienseinket a nehéz helyzetekkel vald
megklizdésben. Fontosnak tartottuk, hogy a nehezebb helyzetben se csékkenjen szolgaltatasaink
szakmai és etikai szinvonala és a klienseink szamara nehezebb helyzetben is rendelkezésre alljunk.
Az 6nsegité csoportjaink nagyrészt tovabbra is online m(ikédtek és a gondozasban is felfedeztiik
az Uj lehet6ségeket az online miikodés altal. Az alapitvanyunk szolgdltatasaihoz igy tavolabb él6
kliensek is hozzajutottak.

A 2022-es évben Ujra indultak a személyes szolgaltatasok, de megtartottuk a pandémia alatt mar
bevdlt online formakat is.

Folytatédott? A segit6k mentdlhigiénés tamogatasara Patkai Istvan a mentalis elsGsegély terén
vilaghirt szerzett pszichidter kollégank tdmogatasdval létrehoztunk egy online programot, a
KaranténCafét, amely annyira sikeres, hogy vsz. a jarvany utan is fennmarad. A KaranténKaféhoz
kilfoldi szakemberek is csatlakoztak immar. Istvan dnkéntes segitsége nagyban hozzdjarult ahhoz,
hogy meg6érizziik lelki felkésziltséglinket és hliek maradjunk értékeinkhez a segit6 munka soran.



Harangozé Juditot meghivtdk a BM Gondoskodaspolitikai Tudomanyos Tanacs tagjanak és
tovabbra is betdlti a Pszichiatriai Vilagszovetség egyik szekcidjanak tarselnoki tisztat.

Kéri Péter a GAMIAN Europe elndke lett! Ennek a nagy eredménynek az alapja a GAMIAN Europe-
ban végzett eddigi munka mellett a palyazati hattérrel (FOF) egyre fejl6d6 tapasztalati szakértGi
tevékenység all, amelynek sordn a sorstars segit6k akkreditalt képzést kapnak, az alapitvany
tevékenységének minden terliletén jelen vannak. A tapasztalati szakért6k nagy szdma is mutatja
emellett a feléplilés értékekre alapozott kozosségi ellatas és az Onsegités hatasossagat, hiszen
tobb tucat felépilt beteglink ma mar inkabb a munkatarsunkka valt. Kéri Péter olyan Uj szinteket
nyit most meg az alapitvany el6tt, amely a nemzetkozi szintérre visz minket és segiti a sorstars
segit6k jovGijét is.

BOviiltek kutatasaink, publikacidink, kapcsolataink, képzéseink és fejl6dott palyazati
lehetGsséglink. Egyre tobb pdaciens keres meg minket, - 2022-ben sajnos vardlistat kellett nyitnunk
— és sok onkéntes csatlakozott a munkankhoz.

Egyre hatékonyabb a Bulyaki Tlinde vezetésével zajlo, a hajléktalan pszichiatriai betegekkel végzett
munkank, amely béviilt 2022-ben, tébb helyszinre jarunk ki és pszicholdgiai tdmogatas is bekerlt
a szolgaltatasba. Tobb szaz beteget vizsgaltunk az elmult években és jelenleg 29 f6 van kozosségi
gondozasban.

Az Uj gazdasagi vezets, Csaki Anikd Uj lendiiletet adott a gazddlkodds és a menedzsment teriletén.
Stabilizalédott a gazdalkodas és bizakodva készilliink a 2023-ban varhaté egyetemi
szerz6désmodositasra.

HAZAI SZAKERTOI ES NEMZETKOZI TARSASAGI SZEREPVALLALAS
(Harangoz6 Judit, Kéri Péter)

Harangozé Judit a BM Gondoskodaspolitikai Tudomanyos Tandcsanak a tagja lett 2022-ben és
tovabb folytatta munkajat a Pszichiatriai Vilagszovetség Mental Health Economics szekcid
tarselnokeként.

Sok éves egylttm(ikodésiink és kozoés munkank utan a GAMIAN-Europe Kéri Pétert szavazta meg
egyhangulag elnokévé. Péter igy az els6 személy aki e szervezet szkizofrénia diagndzissal él6
eln6ke. Ezen elndkség révén Kéri Péter az Eurdpai Pszichiatriai Tarsasag elndkségi tagja is lett, ahol
még soha nem dolgozott ilyen krénikus mentalis diagndzissal él6 személy. Munkaja ezekben a
szervezetekben dnkéntes.

HAZAI ES NEMZETKOZI KAPCSOLATOK
(Kristof Robert)

Hazai szakmai-intézményi kapcsolataink béviilését nagy 6rommel vettiik, s 6romiinkre szolgalt,
hogy javultak korabbi kapcsolataink. Szorosabba valt a Pszichiatriai Erdekvédelmi Férummal valé
egylttmkodésiink.

Latogatast tettlink a Nyir6 Gyula Kérhaz Addiktoldgiai osztdlyan, ahol dr.Petke Zsolt addiktolégus
f6orvos vezetésével, s kollégdi részvételével megismerkedtiink az intézménnyel. A Nyir6 Gyula
Kérhaz Pszichiatriai Gondozéjaval és annak vezet6jével, dr. Slezdk Adriennel a korabbinal jéval
intenzivebb szakmai kapcsolddas alakult ki, részt vettek a kdozosségi pszichiatriai képzésiinkon a
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gondozd munkatarsai, s kildtek klienseket a tapasztalati szakért6-képzésiinkre.

Sok uj kapcsolat szov6dott a RUBEUS Egyesilettel kozosen megvaldsitott képzések és egyéb
szakmai munkak soran. Ezt a jelent8s projektet, amelyben 12 szervezet vett részt a Blinmegel&zési
Tanacs finanszirozta. A palydzatban Dr. Bulyaki Tiinde, Kristéf Robert vett részt az alapitvany
részérol.

A budapesti hajléktalanellatokkal (BMSZKI) dr. Bulyaki Tiinde projekt-vezetésével tovabb béviiltek
a kapcsolataink, amelyek egy példaérték(i kozosségi pszichidtriai ellatast képviselnek. 2022-ben
ebben a projektben is sor keriilt sorstars segitd, tapasztalati szakérté foglalkoztatdsdra, Kaszas
Janosné személyében. A BMSZKI Bulyaki Tiinde vezetésével, az Ebredések Alapitvannyal
egyuttmUkodésben dolgozik ebben a projektben, s6t, 2022-ben az eredeti 3 hajléktalan szallé
pszichiatriai gondozdsa mellett tovabbi két BMSZKI intézménnyel béviilt a gondozasi hdld, emellett
3 szallén pszicholdgiai konzultaciét is megrendelt a BMSZKI. 2022-ben kozilik 29 részesilt
kozosségi gondozdsban. Tobben is kikerlltek a hajléktalan-ellatasbdl sajat szobaba-, vagy
albérletbe.

Nemzetkozi szintéren jelent8s elGrelépés tortént. Kristéf Rdbert tavozott a Gamian-Europe
vezetdségébdl, s helyette nemcsak megvalasztottak Kéri Pétert, de 6 a szervezet elndke is lett.
Szamos nemzetkozi meghivdsnak tett eleget, s az Eurdpai Pszichiatriai Tarsasdg (EPA) vezet&ségébe
is bevdlasztottdk. Mar személyesen targyalt az Eurdpai Unid vezets szerveivel a mentalis egészség
tovabbfejlesztésének lehetGségeirdl. Kéri Péter nemzetkozi jelenléte az alapitvany szdmara tovabbi
kutatasi, palyazati, innovacids lehet6ségeket nyit meg.

Folytatddott a heti KaranténKafé, amelyben szamos hazai és kiilfoldi szakember és tapasztalati
szakértd tart eszmecserét.

2022-ben Ulf Malm (Svédorszag) vezetésével ismét rendszeres online dsszejovetelekre kerilt sor a
korabbi, lan Falloon altal vezetett kutatdsi és képzési program (Optimal Treatment Program)
veterdn” résztvevdivel. Itt Harangozé Judit bemutatta az Ebredések Alapitvany — SE K6zdsségi
Pszich. Centrumot, kiilonos tekintettel a tapasztalati szakértGk bevonasat. A tobbi partner is
bemutatkozott. A projekt nyoman konferencia-szimpdziumokat és konyvkiadast terveziink.

Kialakuléban van egy egylittm(ikddés a franciaorszagi Rennes egyetemének Pszicholdgia
Tanszékcsoportjaval, vezet6jik meghivast kapott a XXVII. K6z6sségi Pszichiatriai, Addiktoldgiai és
Mentdlhigiénés Konferenciankra. A kozos projekt - terveink szerint - csereldtogatdsokat, kozos
kutatdsokat és publikaciékat jelent majd.

Tovabbra is kapcsolatban vagyunk a Genfi Orvostud. Egyetem Addiktoldgiai Intézetével és
Klinikajaval. Reméljiik, hogy el6adnak a konferencian, s meghivast kaptunk egy szakmai
programukra 2023. év masodik felében.

KUTATAS
(Harangozd Judit)

e A COVID hatasa a lelki egészségre, a betegek sziikségleteire (Harangozé Judit, Rupp Agnes,
Kéri Péter, Gallai Istvan, Bulyaki Tiinde)

e Hajléktalan pszichiatriai betegek helyzete (Bulyaki Tiinde, Harangozd Judit, Kaszas llona)

e A hanghallé médszer kvalitativ kutatdsa (Racz Andrea (ELTE), Mérey Zsolt, Bulyaki Tlinde,
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Harangozé Judit, Prokop Susi)

e Pszichozissal él6k csaladjainak trauma-kutatdsa (Harangozé Judit, Bese Balint)

PUBLIKACIOK
(Harangoz6 Judit)

e El6adés és publikalt absztrakt: Harangozé Judit, Rupp Agnes, Kéri Péter: Effects of the
Coronavirus Pandemic on Mental Health Self-help Group Members: Call for Targeted
Patient-centered Interventions. Journal of Mental Health Policy and Economics ; 25(SUPPL
1):S14, 2022.

e Z4bo Virag, Purebl Gydrgy, Olah Attila, Gonda Xénia, Harangozé Judit, Vincze Agnes, Patké
D6omotor, Bognar Judit, Erat David, Vargha Andras: Kutatasi protokoll: klinikai és nem
klinikai mintdn vizsgdlt mentalis egészség profi lok a Fenntarthatd Pozitiv Mentalis Egészség
Elmélet szemléletében. Neuropsychopharmacologia Hung. 2022. dec. XXIV. 4. 180-184.

e Z3abd Virdg, Gonda Xénia, Olah Attila, Harangozo Judit, Purebl Gyorgy, Kéri Szabolcs, Vincze
Agnes, Patké Démotor, Bognar Judit, lewellyn van Zyl, Vargha Andras: Kévek kézt is viragzd
mag — Osszefoglald a pozitiv klinikai pszicholdgia kihasznélatlan magyarorszagi
kapacitasainak jovébeli perspektivairdl. Neuropsychopharmacologia Hung 2022. Szept.
XXIV.3.113-119.

e Bulydki Tinde, Krist6f Robert: Asszertiv kommunikacié, mint primer prevencids eszkoz a
lelki egészség megdbrzésében 105-117 In: Innovacidk tamogatasa a gyermekvédelemben.
Gyermek- és ifjusagvédelmi Tanulmanyok (Rubeus Egyesiilet 2022)

e Bulyaki Tinde, Szécsi Judit, Sik Dorottya: Atipikus helyzetek a
csaladsegitésben — tréningtapasztalatok. 131-145 In: Innovacidk tdmogatasa a
gyermekvédelemben. Gyermek- és ifjisagvédelmi Tanulmanyok (Rubeus Egyesiilet 2022)

e Harangoz6 Judit, Bulyaki Tiinde, Kaszds llona : New Perspectives in Community Psychiatry
for Homeless People in Budapest. Presentation at the International Conf: Divany a Dunan,
2022. majus

e Harangozé Judit: COVID19: trauma és reziliencia. EI6adas a XXVI. K6zosségi Pszichiatriai,
Addiktolégiai és mentalhigiénés Konferencian, 2022. apr. 27.

KEPZES
(Kristof Robert)

Tavaszi on-line konferenciank nagy sikert aratott.

Folytatddtak a korabbi képzések: A SE Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinikdaval egylttm(ikodve a
medikusok, a SE mellett az OMIlI-val az orvosrezidensek, az ELTE, a Karoli G. és Pazmany P.
Egyetemmel a pszicholdgushallgaték és szocidlpedagdgusok, szocidlis munkdas-hallgatdk, emellett
tobb képzbhelyrdl a szocidlis szakemberek, ezen beliil az NSZI-vel egylttm(ikodésben a kozosségi
gondozdk, valamint az SE-el egylttmiikodésben az egészségligyi szakdolgozdk képzésében vettilink
részt. Volt a profitszférabdl érkezé tréning-felkérésiink is, melynek november-decemberben tettiink
eleget. Tovdbbra is oktatdi vagyunk a SE Egészségtudomanyi Kar szakmakotelez képzéseinek.

Palyazati forrasbol kertilt sor tapasztalati szakértGi képzésre, valamint hozzatartozdk szamdara online
edukaciora. (1. melléklet)


https://mppt.hu/magazin/pdf/vol24issue4/v24i4p180.pdf
https://mppt.hu/magazin/pdf/vol24issue4/v24i4p180.pdf
https://mppt.hu/magazin/pdf/vol24issue4/v24i4p180.pdf
https://mppt.hu/magazin/pdf/vol24issue3/v24i3p113.pdf
https://mppt.hu/magazin/pdf/vol24issue3/v24i3p113.pdf
https://mppt.hu/magazin/pdf/vol24issue3/v24i3p113.pdf

KURATORIUM

(Harangoz6 Judit)

A kuratérium stabilan m(ikodott és a felligyel6 bizottsag vezetd tagja, Pintér Aurél is szdmottevé
segitséget nyujtott a kuratérium szdmdra. A kuratériumban lemondott Prim Gabriella és helyére
Csaki Anikd kerdlt. A kuratérium a stratégiai dontések, az alapitvany 2023-as egyetemi
szerz6désmodositdsa elGkészitése mellett a gazdasagi vezet6valtast és az Uj vezetS kivalasztasat
nagymértékben segitette.

AZ EPULET
(Csaki Aniko)

Az épiilet allaga tovdbb romlott, nagy koltséget jelentett és jelent az éplilet bedzdsa elleni
kiizdelem, valamint a f(itési rendszer karbantartasa. Tovabbi nehézség még a kdzlizemi dijak
jelentés emelkedése. Mindezek ellenére, valamint jelent6s 6sszegli tartozasaink dacara, jelentés
segitséggel at tudtuk vészelni a nehéz helyzeteket, s tovabb tudunk dolgozni a biztonsagos
m(ikod/tet/és érdekében.

AZ EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS ELLATASOK
(Vida Agnes, Bodrogi Andrea és Harangozé Judit)

A szolgaltatdsaink egyenletes szinvonalon m(ikodtek. 2022-ben emelkedett a szolgaltatasaink
irdnti igény, és most el&sz6r kerilt sor vardlista kialakuldsara.

A. Egészségiigy:

A nappali kérhaz egyenletes teljesitménnyel havonta mintegy 32 beteg ellatasat végezte.
Addiktoldgiai gondozdonkban 765 személyt lattunk el, ebbél 308 Uj kliens volt. 130-an az uj kliensek
kozill hajléktalan betegek voltak. A maganellatasban: 192 személy ellatasa tortént.

B. Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa (szocialis finanszirozassal):

Létszamadatok. K6zosségi ellatasunkat 2022-ben dsszesen 178 kliens vette igénybe. Az év eleji
nyitd létszam 125 {6 volt, az évet 139 klienssel zartuk. Az év soran begondozasra 53 f6,
kigondozasra 39 f6 kertilt. Klienseink 38,8 %-at 69 férfi és 61,2 %-at 109 né tette ki. A férfiak
atlagéletkora 42,8 év (22 -69 év széls6 értékek kozott), mig a n6ké 46,4 év volt (20 és 80 év széls6
értékek kozott). Az 6sszes kliens atlagéletkora 45 év volt. Az év soran begondozott Uj kliensek
atlagéletkora 40,7 év.

Klienseink BNO kdd szerinti megoszlasa kovetkez6képpen alakult:

Pszichézis spektrum: 99 f6 55,62 % - férfiak korében kissé gyakoribb
Hangulatzavarok: 63 f6 35,39 % - nGk korében kissé gyakoribb
Neurotikus zavarok: 16 f6 8,99 %



Klienseink Megoszlasa lakohely szerint:

KERULET

VI.
VII.

VIIL.

XI.
XL,
Xl
XIV.
XV.
XVI.
XVIL.
XVIII.
XIX.
XX.
XXI.
XXIl.
ERD
BUDAORS

SZAZHALOMBATTA

77

FO

12

34

14

11

18

13

%

1,12
1,69
5,62
1,12
3,37
6,74
19,10
7,87
6,18
3,93
1,69
10,11
7,30
2,81
1,69
3,93
1,12
1,69
3,37
4,49
1,12
2,25
1,12

0,56



Valtozatlanul a VIII. keriiletbdl érkezik a legtobb kliens — kozel 20 %, de jelent6s a Xlll., a IX. és a XIV.
keriletiek aranya is. Az |. és a XXIII. keriiletb6l ebben az évben sem volt kliensiink. Az ellatasi
teriiletiinkhoz tartozé Erdi és a Budadrsi jarasbdl csak a kliensek 3,98 %-a — 7 f6 érkezett.

A szolgaltatast 2022-ben 29 hajléktalan kliens vette igénybe, 8 férfi és 21 né. Atlagéletkoruk 54,2
év, ezen beliil a férfiak atlagéletkora 53,0 év, a n6ké 54,7 év volt. Tartézkodasi helyik:

- 1089 Budapest, Kalvaria u. 23. — 11 f6,

- 1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 152. - 7 f6

- 1044 Budapest, Vaci u. 102. -4 f6

- 1081 Budapest, Alfoldi u. 6-8. — 2 f6

- 1157 K&rakas park — 2 f6

- albérlet — 3 f6

Fejleszt6 foglalkoztatasban a RehabForce égisze alatt 3 kozosségi ellatottunk vett részt.
Kapacitas adatok

2022. januar elsejétdl a tdmogatott Iétszdm 120 f6 volt. Az év sordn kapacitasbGvitésre nyilt
lehet6ség — 2022. mdjus 20-an az engedélyezett [étszam 145 f6re emelkedett. Mindezek tiikrében
a MAK 135 teljesitendd feladatmutatét irt el§ 2022-re.

Ennek megfelel6en a teljesitett feladatmutatd kdvetkez6képpen alakult:

] GONDOZA?I ]
HONAP  |NAPOK SZAMA |FELADATMUTATO
1. 3841 123,9032
2. 3681 131,4643
3. 4393 141,7097
4. 4549 151,6333
5. 4891 157,7742
6. 4724 157,4667
7. 4900 158,0645
8. 4861 156,8065
9. 4549 151,6333
10. 4578 147,6774
11. 4299 143,3000




12. 4316 139,2258
OSSZESEN 53582 146,8000
BNO: GONDOZASI | FELADAT | GONDOZASI |FELADAT | GONDOZASI | FELADAT
NAPOK MUTATO | NAPOK MUTATO | NAPOK MUTATO
F2..: SZAMA SZAMA SZAMA
pszichézis-
sektrum
F3..:
Hangultzav
arok
F4..:
Neurotikus
zavarok
F20.. 14907 | 40,8411
F21.. 1970| 15,3973
F22.. 1033| 12,8301 30952 84,8000
F23.. 2938| 18,0493
49074 134,4493
F25.. 10104 | 27,6822
F31.. 11509| 31,5315
F32.. 1620| 4,4384 18122 49,6493
F33.. 4993| 13,6795
F40.. 530 11,4521
F41.. 2377| 6,5123
4508 12,3507 4508 12,3507
F42.. 365| 1,0000
F43.. 1236| 3,3863
OSSZESEN 53582 146,3000

Az F40-es BNO kddcsoportba tartozo kliensek ardnya nem haladja meg a tamogatott Iétszam 10 %-
at. (Tamogatott létszam 135; 10 %-a = 13,5000. Teljesitett F40..-es feladatmutaté 12,3507 = 9,15

%.), nincs szlikség korrekciora.

Személyi feltételek

A kozosségi gondozast 8 draban 4 {6, 4 éraban 2 6, 2 éraban 2 {6 terapiads illetve szocialis

munkatars latta el. A kozosségi gondozdk kozil 2 f6 kilépett. Egyikik (4 6rds) helyére Uj (4 6ras)
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munkatars lépett. A kozosségi dokumentacio karbantartasat, ellenbrzését végzé Kocsis Anikd
tavozott a szervezettdl. A kozosségi anyagokat 2022. november 4-én adta at — el6djének/utédjanak
Vida Agnesnek. A kdzdsségi gondozék munkajat tapasztalati és kisérd szakérték is segitik.

Ellendrzések

2022-ben a MAK a 2021-es évet ellendrizte, elfogadta a 2021-es elszdmoldst. A fenntartdi
ellen6rzés az elGirdasoknak megfelel6en az év folyamdn 3 alkalommal megtortént. Folyamatos volt
a feladatmutato és a gondozdsi események nyomon kdvetése, valamint az év sordn 2x megtortént
az ellatotti dokumentacio attekintése. A KENYSZI rendszerben zajlott az adatszolgaltatas és az
onellenérzés.

HR

(Kristof Robert)

Kilondsen nehéz év all mogottiink. De talpon vagyunk, s rendez6dni, tisztulni latszanak a korabban
nehezen m(ikodé terlletek is. Emberi er6forrasok szempontjabél két kulcsfontossagi munkatars
tavozott (gazdasagi vezetd, képzési asszisztens/kontroller), s mind tavozasuk, mind az azutani
id6szak komoly megterhelést rétt a szervezetre. Tavozott egy f6 szocialis munkas is, helyére még
keressiik a szocidlis szakembert. Nagy segitséget kaptunk a Kuratérium és a Felligyel6 bizottsag
tagjaitdl. Csak néhanyat emlitek azok kozil, akik a nydr kbzepétdl napi szinten vettek részt nemcsak
az U] kollégdk kivalasztasaban, de egy uj HR-struktura kialakitdsaban és beinditasaban is segitették
az Alapitvany vezetSinek munkajat: Streit Zséfia, Zelkd Csilla, dr. Bulyaki Tiinde, valamint dr. Pintér
Aurél.

Elmondhatjuk, hogy mindharom tavozé helyére rutinos, alapos, lelkes munkatarsakat tudtunk
felvenni. Els6nek Csaki Anikdt emlitem, aki jelent8s erSfeszitéssel, 1 honappal a munkaba alldsa
utdn, sikeres MAK ellen&rzést készitett el8, amihez a rendkiviil bonyolult tablazatokban és
kimutatasokban kellett elmélyednie. A 2022-es évet stabilizal6dé gazdalkodassal zartuk. A korabbi
gazdasagi vezets kilépett a kuratériumbdl is, és jelzi a bizalmat az Uj vezet6 felé, hogy a kuratérium
tagjai kozé valasztotta. A képzési asszisztens, kontroller tavozasa nehéz helyzetet hozott szintén, de
Vida Agnes, a teriilet korabbi nagyszerl ismerdje, vezetdje vissza tudott térni. O is jelents
atvizsgaldsba kezdett, amely segiti a mlkodésiinket. A kdozosségi gondozdk koril egy szakember
tavozott, de a szamos 6nkéntesiink kézul nem volt nehéz utddot talalni.

Ellatasi oldalrél is komoly nyomas nehezedik a szervezetre, egyre nagyobb vardlistaval kell
megklizdeniink, s korabbi célunktél, hogy mindenkin a lehet§ legkevesebb id6n beliil segitiink,
kissé tdvolabb keruliink. A kollégak tulterheltek, de lelkesen, hatékonyan alljak a sarat.

Az egyensulyba kerl6, az elGirasok szerint miikodtetett gazdalkodds az év végén mar szerény
prémiumra, s6t fizetésemelésekre is lehetGséget teremtett. A tovabblépés, a fejl6dés Utjaban
anyagi nehézségek allnak. Gond a munkatdarsak alacsony fizetése, s az, hogy Uj munkatars felvétele
egyel6re ki van zarva. Az 6nkéntesek munkdjara is tdmaszkodunk. 2022-ben a SE Pszichiatriai és
Pszichoterdpias Klinikarol érkeztek rezidensdoktorok, amely segitette a nappali kérhaz munkajat.

Orém, hogy a tapasztalati szakérték koziil keriil ki a kommunikdacids vezeténk Kéri Péter
személyében.

PALYAZATOK (Id. Még 2. melléklet)
(Kéri Péter)
Tapasztalati szakértGi projekt (programvezetG: Kéri Péter)
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Az Ebredések Alapitvany, a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet FOF palyazata keretében
nyert tdmogatast egy olyan tapasztalati szakértGi kor [étrehozdsaban, mely az alapitvany
hagyomanyait, tapasztalati szakértGi képzéseinek eredményeit dpolja és tovabb viszi.

Az idei képzés utdn alapitvanyunk 6sszesen 65 tapasztalati és kisérészakért6i vizsgaval rendelkez6
kollégat bocsathatott Utjara. Idei projektiink egyik alappillére az volt, hogy ezek a szakért6k egész
éven at mint 6nallé team miikddhessenek és orszagszerte — a felmeril6 igények ismeretében —
beilleszkedhessenek az ellatérendszer mas-mas pontjaiba. Tapasztalati szakért6i koriink mikodése
rendkivil sok tanulsagot mutatott. Megérthettiik, ki miért marad hosszu tavon ezen a pélyan és azt
is, hogy tobben mi okbdl nem szeretnének tapasztalati szakértéként dolgozni. Megismerhettik heti
rendszerességl klubtalalkozdinkon, hogy az aktiv tapasztalati szakért6k milyen kihivasokkal néznek
szembe az ellatérendszerekben, milyen nehézségeket tapasztalnak akar sajat allapotuk
valtozasaban m(ikédésuik soran.

A kor mukodése alatt szervezésemben eljutottunk vidéki egészségligyi, szocidlis és egyhazi
intézményekbe is amire nagyon biiszkék vagyunk. Tapasztalati szakértinket sikerilt bevonni
nemzetkozi kutatasokba, konferencidkba betegségcsoporttdl fliggetleniil. Igen fontos volt minden
segit6 visszajelzés ami az Ebredések Alapitvany kollégaitdl és mas ellatoktdl érkezett, hisz
mukddéslinket igy tudtuk a legjobb Gtra terelni. Bliszkék vagyunk arra, hogy tobb tapasztalati
szakérténk kap kisebb nagyobb fizetést is azért, hogy e munkaban tevékenykedik, tovabba arra is,
hogy csapatunkat a legkilonfélébb ellatok, csoportok, kozosségek is megkeresik.

Tobb konferenciafelkérést is kapott teamiink az idén, ebbél a Pszinapszis pszicholdgiai konferenciat
emelném ki, mely latogatdi el6szor kaphattak el6addst a tapasztalati szakértelem mibenlétérdl.
Fantasztikus érzés, hogy ezek az eltdkélt segiteni vagyodk (peer workerek, csoportvezeték,
él6konyvek), mind-mind aktivan vettek részt a munkankban.

Oriasi megtiszteltetés csapatunknak, hogy kdvetkez6 FOF palyazatunk révén —a nehézségek
megismerése utdn — Ujabb évet lathatunk magunk el6tt. Amit magunk mogott tudhatunk
szamokban*:

e 7.600 személyes segités (a tobbszori talalkozdsokat és csoportokat is beleértve),

e 1.200 megkeresés ellatétdl, csaladtdl, klienstdl, képzési intézménytél

e 417 csoport, mely vezet6i konzultdltak teamiinkkel, vagy a vezet6k teamiink tagjai

e 1000 interakcié (zoom, telefon, személyes) a team tapasztalati szakértSi kozott
*Forrds: Tapasztalati SzakértGi felmérés, lezarva 2022.12.31.

K6z6sséglink nem csak itthon, hanem kilféldon is elismertté valt, ami kilonleges dolog.

Sziil6palyazat (Megvaldsitasért felel6s személy: Kéri Péter)

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet FOF Szil6 palyazata keretében beinditottuk a
K6z6senKonnyebb sziil6knek sz616 kurzusainkat, melyek ebben az évben is hatékonyak voltak.
K6z6senKonnyebb 1.0 nevd kurzusunk az orszag teljes teriiletérdl 30 hozzatartozot segitett, 2.0
kurzusunk szintén harmincat, mig a 3.0-s majdnem 60 embert fogadott. Ezekkel az elérésekkel egy
atlagos csaladi miliét alapul véve egy-egy alkalommal 100-300 személynek is segitséget nyujtunk.
Ezen képzések, workshopok |étrehozasaban mar tapasztalati szakértéinket is bevontuk,
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munkajukért fizetést kaptak.

A Sziil6 palyazatunkat idén is elkészitettiik és akarcsak a FOF nevti, tamogatast nyert.

MyHeart Projekt 2022

A GAMIAN Europe tagjaként, az Ebredések Alapitvany is részese annak a miivészeti projektnek,
mely - habar lelki elakaddsokkal, problémakkal, diagndzisokkal él6ket céloz meg - arra helyezi a
hangsulyt, hogy a MUALKOTAS az MUALKOTAS, a MUVESZ az MUVESZ.

Kiulonleges dolog ez, hiszen altaldban "paciensek miveinek" csokrait lathatjuk néhany helyen, ahol
sokszor nem az alkotds min6sége, hanem a diagnozis a f6 ismérv.

A My heART projekben, minden olyan szervezetnél gyégyuld, terdpiat igénybe vevé alkotd
palydzhat, aki szeretné megmutatni mlvészetét.

A mUiveket nem pszichiaterek, szakorvosok, apoldk csapata, hanem igazi kivalasztott neves
mUvészek valogatjak majd, és ugyandk valasztjak ki azt a harom alkotot aki a kiiras végén egy-egy
hétvégét nyer egy-egy igen izgalmas, érdekes varosba. (Amsterdam, Madrid, Firenze)

A szervez6bizottsag magyar tagja, és a rendezvény egyik szzervezGje Kéri Péter volt.
Peer-Support projekt 2022-

Az Ebredések Alapitvany képviseletében a GAMIAN-Europe-val kardltve egész Eurépat atfogd peer-
support / sorstars-segité kezdeményezés elinditasat kezdeményeztem mely elfogadasra kerdlt.
Ennek keretében az eurdpai gyakorlatokat megoszthatjuk egymassal és erre megfelel6 modern
online fellileteket hozunk létre.

ONLINE jelenlét
(Kéri Péter)

Online jelenlétlink tovabb er6s6dott, a Facebook kovetSink szdma ismét dridsit emelkedett, zart
csoportjaink aktivitdsa nagyon magas.

F6 Facebook oldalunk éves elérése 297%-kal novekedett 2022-ben ez 155 674 darab egyéni elérést
jelent. A lathatdsagunk mértéke ennek sokszorosa. Ezek az elérések a szintént tobb mint ezerrel
megnovekedett kovet6t6l szarmaznak igy 3900 kéveténk van.

Fizetett eléréseink is igen magasak voltak:

K6zo6sen Konnyebb kampany: 70 597 elérés

K6zosen konnyebb 2,0 kampany 51 104 elérés

Tovabbadd adomanygyjté kampany: 19 146 elérés

Tovabbadd Il adomanygylijté kampany: 18 316 elérés

Kovetbink 82%-a n6 18%-a férfi

Varosok szerint:

Budapest 50%

Debrecen 2%

Székesfehérvér 1,5%
Szeged 1.2%

Pécs 1%

Kecskemét 1%
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Orszag szerint:

Magyarorszag 93%

UK 1%

Romadnia 1%

Kovetésleallitasi aranyunk 126/611 el6z6 évben 83/319 ami javulé tendencia.

6 dSzabdné ?arab zart Facebook csoportunk van melyek a betegjogokat szem el6tt tartva nem
mutatnak semmit kivilrél, mégis betegségtipusonként nagyon nagy napi tevékenységet
mondhatnak magukénak.

Messenger: Messenger felliletiinkre naponta 5-10 kéréssel kérdéssel érkezd lizenet érkezik, ezeket
a Streit Zsdfia és Kéri Péter a megfelel6 helyre irdnyitja.

Internetes megjelenéseink és adomanygydijtési felhivasaink (1% és PayPal) sikeresek voltak.
Megtartottuk kozosen.ebredesek.hu oldalunkat, melyet Ujabb cikkekkel frissitettiink
hozzatartozékat szakembereket is bevonva, elkésziilt konnyebbkozosen.hu tudasbazisunk melyrél
az alapitvany prezentacioi, videoi tolthetbek le hozzatartozok részére. Ezeket folyamatosan karban
tartja Kéri Péter.

Felepules.org oldalunk forgalma ng, itt folyamatos egylttm(ikodésben (heti) vagyunk a tapasztalati
szakértSkkel, id6pontjaikat hetente egyezteti a csapattal Kéri Péter, azokat a rendszerbe helyezi,
majd a foglaldsok menetét ellenérzi.

MEDIA
(Kéri Péter)

Az idén tébb online és nyomtatott feliileten is megjelent ellatéhelyiink. igy a Magyar Nemzet, a
168 dra is irt rélunk, tovabba Kaszas llona az ATV m(isoraban volt lathato.

CSOPORTOK

(Kristof Rébert és a csoportvezet6k)

Alap pszichoterapias csoportként tovabbra is miikodott a J6zansag Megtarté Csoport, tovabba
rendszeresen szerveziink Asszertiv tréning csoportokat. Rendelkezésre all a ASSZERTIVIA és az
ASSZERTEEN Applikacio is.

Onsegit6 és 6nképz6 csoportok

Hanghall6 csoport Mérey Zsolt, Gallai Istvan, Mérey Daniel
Hozzatartozdi csoport Mérey Zsolt
Bipolaris csoport Gecse Andrea

Eltokéltek - traumafeldolgozo csoport Streit Zsofia, Bulyaki Tinde

Filozéfiai Kavéhaz Nemes Laszlo
Barcsay-alkotokor Dubniczki Jézsef
LOVE csoport Kéri Péter
Irodalomkér, verskor, angol Toéth Katalin

A csoportokrdl részletes beszamoldkat olvashatunk az 3. sz. mellékletben.
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ANTISTIGMA PROGRAM
(Szabdné Streit Zsofia)

- 2022.04.27.
- 2022.05.25.
- 2022.09.23.
- 2022.09.25.
- 2022.10.07.
- 2022.10.14.
- 2022.10.21.
- 2022.10.27.

Ebredések konferencia: Antistigma-dij dtadasa

Divany a Dunan, érzékenyités

Medikusok érzékenyités

Pszinapszis érzékenyités

Medikusok érzékenyités

Bulyaki Tinde ELTE érzékenyités

Medikusok érzékenyités

Bulyaki Tiinde ELTE-TATK érzékenyités Gallai Istvan, Gecse

Andrea, Kéri Péter, Streit Zsofia

- 2022.10.28.
- 2022.11.12--
- 2022.11.19.-
- 2022.11.23.
- 2022.11.25.
- 2022.12.02.
- 2022.12.09.

Medikusok érzékenyités

13. Hozzatartozdk képzése, érzékenyités

20. Hozzatartozok képzése, érzékenyités

Madltai Szeretetszolgalat Molnar Kata, Gallai Istvan érzékenyités
Medikusok érzékenyités

Medikusok érzékenyités

Molnar Kata NSZI érzékenyités

- Szinhdz — A Hisztérika c. darab kapcsan harom izben érzékenyitettiink a Hisztérika cimd
el6adas utani nyilt drankon, ahol tobb mint 100 embert értiink el.

2022-ben tovabbra is karbantartottam a Nyitnikék weboldalt. 2022-ben kb 15db
antistigma hirlevél ment ki, levelenként kb 10 hirrel.
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