Onsegitd csoportok

Tovabbra is jol miikodik a szdmos 6nsegitd csoport, a Barcsay alkotékor szép kiallitason
mutatta be az elmult évek alkotasait.

Tapasztalati és kisér6 szakértGink sikerei Uj szakmai kapcsolatokat alakitottak ki, illetve
régieket erésitettek meg, amelyek mentén egyitt tudunk miikédni mas szervezetekkel a
hazai pszichiatriai ellatds fejlesztésében, hatékonysaganak javitdsaban.

Hanghallé Csoport (HH)
Dr. Mérey Zsolt — Gallai Istvan

A HOCS foglalkozésaira ebben az évben is a jarvanyhelyzethez igazodva folyamatosan
hetenként keriilt sor Zoomon, ill. személyesen a Kalvdria Kézpontban. A csoportot vezeti és
moderalja: Gallai Istvan, Mérey Daniel és Mérey Zsolt, szakmai irdnyitas és felligyelet: Dr.
Harangozd Judit.

A Hanghall6 mddszer, a hangparbeszéd és a hangok Uzenetének megfejtésén tulmenden
tovabbra is kalon hangsulyt helyeztiink a tédmogatott foglalkoztatdssal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasara. A tamogatott foglalkoztatdst a feléplilés egyik pillérének
tekintjik. Az ehhez szlikséges, kordbban leszazalékolasnak, most komplex mindsitésnek
nevezett bizottsagi eljardst a felépiléshez biztositott lehetdségként értelmezziik. Ugyanakkor
nagyra értékeljik a szabad munkaerdépiacon valé elhelyezkedést, melyben jobban érvényre
juthatnak az egyéni adottsagok, készségek és képességek.

Tevékenységemben fontos szerepet jatszik a Rogers-i értelemben vett kiséré figyelem. T6ébb
csoporttdrssal tartom telefonon vagy emailben a kapcsolatot figyelemmel kisérve a fejlédés
soran elért eredményeket. A csoporttaladlkozokon kiviil néhany csoporttag Maastrichti
kérdGivének kiértékelésében egyéni segitséget adtam.

Az elmult év fontos lGizeneteként kiemeltiik, hogy a hanghallds természetes emberi tapasztalat,
képesség, melyet nem lehet automatikusan betegség tlineteként értelmezni.

A foglalkozasokon latogatdként rendszeresen részt vesznek gyakornokok és dnkéntes
munkatarsak, valamint érdekl6d6 vendégek. A felhasznaldk atlagos létszama
foglalkozasonként 25-30 f6. 2012 majusa 6ta eddig 348 talalkozasra kertilt sor, a
csoporttagok szama: kb. 350. Volt szerencsénk kilénbo6z6 cikkekben, irasokban,
konferencidkon, el6adasokon, radidban terjeszteni a HH csoport és mddszer hirét,
hatékonysagat.

Gallai Istvan:
Idén is mozgalmasan teltek a HH Csoport alkalmai.

Minden héten megtartottuk, kivétel nélkil. 1-2 alkalom volt, mikor én nem tudtam jelen
lenni, akkor Dani és Zsolt kollégam kisegitettek. Paros héten Zoom-on, paratlan héten



személyesen tartottuk az Alapitvany székhelyén. Nyaron is és télen is az innepek alatt volt
csoport.

Az év utolsé harmadaban a személyesen latogatdk szama megnétt. Tobbszor volt, hogy 25-
30 f6 volt jelen személyesen. Viszont, Zoom-on is 10-en legaldbb voltunk minden
alkalommal.

A csoportok hangulata mindig jé volt, probléma nélkil teltek. Egy alkalommal volt, hogy két
csoporttars 0sszeszdlalkozott valamin. Kiilonb6z6 nézeten voltak valamirél. Orvosoltuk a
problémat. Megkértiik Sket, hogy tartsak tiszteletben a masik véleményét. Ok kiilén
id6pontokban fognak jarni, egyikiik Zoom-on, masikuk személyesen.

Jottek Uj latogatodk is, sorstarsak, jopdran. Szil6k is. Voltak, akik ugy dontottek, hogy nem
folytatjadk a részvételt, mert nem igazdn az 6 problémajukhoz kapcsolédik, vagy
elhelyezkedtek kozben a munkaerd piacon. Volt, akit mas ellatébol kildtek, volt, aki
ismer&sén keresztil jott. Volt, aki a neten, vagy a médidban talalt rank és felvette
valamelyikénkkel a kapcsolatot. Tébben nem az Ebredéseknél vannak kezelve. Oket is
szivesen latjuk. Rég latott sorstarsak is szoktak csatlakozni. Valtozo a jelenlét.

Voltak nalunk pszicholdgus hallgatok, dnkéntesek is, akiknek tetszett a csoport, a HH
Modszer. Tobb hallgaté ebbdl irja/irta szakdolgozatat, nekik sikerilt interjut is készitenitk
sorstarsakkal.

K6z0sségi Pszichiatriai képzés keretében tobben gyakorlat keretében latogattak/latogatjak a
csoportot. Ok valamilyen csaladsegitében, gondozéban dolgoznak.

Reméljiik mindenkinek sikeriilt kis reményt adni, hogy van felépiilés a skizofréniabdl. En
személy szerint mindig elmondom az Ujaknak is, hogy jarjanak rendszeresen, mert csak akkor
valtozik meg a szemléletiik a hagyomanyos pszichidtria utan, vagy csak tébb alkalom utdn
éreznek ra a lényegre, a skizofrénidra magara, mir6l is szél. Hogy mik is azok a hangok,
tinetek. Ezek akar el is tlinhetnek, vagy egylitt lehet vellik élni jé életmindségben.

Tobb fejlédésnek voltam szemtanuja, akik elindultak a felépiilés utjan. (a jov6 Tapasztalati
SzakértGi)

A hét eleji értekezleteken rendszeresen megbeszéljiik a HH csoportokon tértént fontosabb
eseményeket.

Hozzatartozéi Onsegité Csoport
Dr. Mérey Zsolt

A csoport foglalkozdsaira 2022-ben is folyamatosan kéthetenként kerilt sor Zoomon. A
talalkozék lehet8séget adnak a segitségre szoruld hozzatartozdk allapotanak, fejlédésének
folyamatos figyelemmel kisérésére, helyzetik koz6s megbeszélésére. A csoporttarsak
egymasra figyelése segit a realitaskontroll megtartasaban.

A felvetett problémak jellege nem valtozott. A taldlkozékon megjelent hozzatartozék fé
problémdjat az jelenti, hogy hozzatartozéjuk, gyermekik olyan allapotban van, hogy
elzarkdzik kilsé segitség igénybe vételét6l. Tobb elakadassal kiizd6 érintett hozzatartozoét



sikeriilt bevonni a Hanghall6 OCS munkajaba. Az 0] csoporttagokkal megismertettiik az
Ebredések Alapitvany filozofidjat. Ebben a csoporttagok is aktiv részt vallaltak.

A névérképzéseknek koszonhetben megnovekedett az érdeklédés a hozzatartozoi csoportunk
tevékenysége irant. Az atlagos csoportlétszam gyakran meghaladja a 10 résztvevét a szakmai
érdeklédbkkel egyitt.



Tapasztalati Szakértdi Kor
Kéri Péter

Az Ebredések Alapitvény, a FOF palyazat keretében nyert tdmogatdast egy olyan tapasztalati
szakértdi kor létrehozasaban, mely az alapitvany hagyomanyait, tapasztalati szakértéi
képzéseinek eredményeit dpolja és tovabb viszi.

Az idei képzés utdn alapitvanyunk 6sszesen 65 tapasztalati és kisérészakértdi vizsgaval
rendelkezé kollégat bocsathatott Gtjara.

Idei projektiink egyik alappillére az volt, hogy ezek a szakért6k egész éven at mint 6nallé
team miikodhessenek és orszagszerte — a felmerils igények ismeretében —
beilleszkedhessenek az elldtérendszer mas-mas pontjaiba.

Tapasztalati szakért6i kortink mikoddése rendkivil sok tanulsagot mutatott. Megérthettik, ki
miért marad hosszu tavon ezen a pdlyan és azt is, hogy tobben mi okbdl nem szeretnének
tapasztalati szakért6ként dolgozni. Megismerhettiik heti rendszerességi klubtalalkozéinkon,
hogy az aktiv tapasztalati szakért6k milyen kihivasokkal néznek szembe az
ellatérendszerekben, milyen nehézségeket tapasztalnak akar sajat allapotuk véltozasaban
mikddésik soran.

A kor mikodése alatt szervezésemben eljutottunk vidéki egészségligyi, szocialis és egyhazi
intézményekbe is amire nagyon bliszkék vagyunk. Tapasztalati szakért6inket sikeriilt bevonni
nemzetkozi kutatasokba, konferencidkba betegségcsoporttdl fliggetleniil. Igen fontos volt
minden segitd visszajelzés ami az Ebredések Alapitvany kollégaitdl és mas ellatoktdl érkezett,
hisz m(ikodéslinket igy tudtuk a legjobb utra terelni.

Blszkék vagyunk arra, hogy tobb tapasztalati szakért6nk kap kisebb nagyobb fizetést is azért,
hogy e munkaban tevékenykedik, tovabba arra is, hogy csapatunkat a legkilonfélébb ellatok,
csoportok, kozosségek is megkeresik.

Tobb konferencia felkérést is kapott teamiink az idén, ebbdl a Pszinapszis pszicholdgiai
konferenciat emelném ki, mely latogatdi el6sz6r kaphattak el6adast a tapasztalati
szakértelem mibenlétérél. Fantasztikus érzés, hogy ezek az eltdkélt segiteni vagyok (peer
workerek, csoportvezeték, él6konyvek), mind-mind aktivan vettek részt a munkankban.
Oriasi megtiszteltetés csapatunknak, hogy kovetkezd FOF palyazatunk révén — a nehézségek
megismerése utan — Ujabb évet lathatunk magunk el6tt.

Kozdsséglink nem csak itthon, hanem kiilféldon is elismertté valt, ami kiilonleges dolog.

Traumafeldolgozé csoport
Bulyaki Tiinde — 6zv. Szabdné Streit Zsofia

A traumafeldolgozd csoport minden masodik héten, havonta két alkalommal keriilt
megrendezésre. A csoporttaldlkozdk az online térben ZOOM-on valdsulnak meg. Azt
tapasztaltuk, hogy az online csoporton tobben vesznek részt mint a korabbiakban a
személyes jelenléttel megvaldsuld csoportokon. Terveink kozott szerepel, hogy ha mar nem
kell fiteni részben visszatérnénk a személyes jelenléttel megvaldsuld csoporttalalkozéra.

A csoportokon rendszeresen vannak vendégek az Ebredések Alapitvany

gyakornokainak kérébél. A csoporttagok nem csak az Ebredések Alapitvanytdl érkeznek,
sokan interneten, facebook bejegyzésekben taldlnak ra a csoportra.



A csoportokon a traumakkal vald megbirkdzas személyes tapasztalatinak a megosztasan tul a
csoporttagok mindennapi életeseményeivel is foglalkozunk. A csoporttagok tamogato
kozosségként vannak jelen egymas életében a felépliléshez vezet6 uton.

Parkapcsolataink kor (LOVE, etc.)
Kéri Péter

A csoportot két éve alapitottuk alapitvanyunknal. Olyan online k6z6sség, melyben nem
szamit a mentalis egészségiigyi diagndzis és nem szamit az sem, hogy a résztvevék az
Ebredések Alapitvany kliensei-e. Hetente rendezziik meg masfél 6ras dsszejoveteleinket fix
id6pontban melyen atlagosan 12-15 ember vesz részt.

A csoport moderatorai Surdnyi Judit (aki elfoglaltsagai miatt az utébbi 7 hénapban igazoltan
van tavol) és a csoport alapitdja Kéri Péter.

Alkalmaink lehet6&séget adnak arra, hogy a kapcsolatainkban megélt érzésekrél, helyzetekrdl,
konny( és nehéz koriilményekrdl beszélgethessink.

Mivel a szeretet, a szerelem, a csaldd mindannyiunk életében kiemelten fontos szerepet
jatszik témakoreink ezekre a pillérekre éplilnek. E témdk mas-mas perspektivabdl vald
megkozelitése lehetfséget teremt a csoport tagjainak arra, hogy véleményiiket, megélt
helyzeteiket atbeszéljék, megfogalmazzdk, egymas allaspontjaibdl okuljanak, vagy segitsenek
egy-egy élethelyzet megértésében, értékelésében akar atértékelésében is.

Idén tobb mint 40 csoportot tartottam, igy 6sszességében kozelitlink a szazadik alkalomhoz
amire nagyon biiszkék vagyunk.

Szerveztlink k6z6s programokat is melyek soran az egymdshoz valo szeretettel, tisztelettel,
megértéssel valé viszonyulas jelentette a f6 hangsulyt.

Voltunk fotdszafarin, ahol a csoporttagok portrékat vihettek magukrdl, hiszen fontosnak
gondoltdk, hogy hogyan is jelennek meg az online parkeresésé vilagaban. Szerveztiink
tarlatlatogatast, ahol a képzém(ivész érzéseit probaltuk megérteni kozosen, sét a vallalkozok
egy vidéki turan is részt vehettek mely 6rok emlék maradt.

Egyuttmdkodink az alapitvany Tapasztalati Szakért6i Korével, akik gyakran ebben a
csoportban tanuljak, hogyan moderaljanak dnsegit6 beszélgetés zoom-taldlkozdkat.

Fontos, hogy zart Facebook csoportot is lizemeltetiink, mely a szeretettel, a szerelemmel a
parkapcsolattal 6sszefliggé gondolataink megosztasanak non-stop helyszine. Itt osztunk meg
operakat, filmeket, zenéket, novellakat a szerelemrél, csaladrol, szakitasroél és az ezzel
kapcsolatos témakrol.

Csoportunk cikkezett mar a K6z6sen magazinban is és tartott el6adast mikodésérdl, mas
ellatoknal is.

Kiilon 6rom, hogy vannak sorstarsak, akik a csoport miikodése alatt talaltak partnert és ezt
meg is tudtak tartani, visszajelzésiik szerint ebben sokat k6szonhetnek a LOVE etc...-nek.




Kilonosen izgalmas, hogy gyakran olyan tagjaink is tiszteletiiket teszik akik semmilyen
mentalis problémdaval nem élnek igy a neurodiverzitas latvanyosan megjelenik nalunk.

Angol nyelvkorék
Toéth Katalin

Jelenléti formaban péntekenként 2-4 ig tartjuk a Kalvaria tér 5. 1. em. 17. szobajaban
az Angol kort.

Online forajaban ZOOM-on tartjuk a haladdknak hetente csutértokonkeént, illetve
kezd6bbeknek kéthetente szerdanként 5-7-ig.

A haladdk kozép-és fels6 foku tudassal rendelkeznek, mig a kezd6bbek alkezd6
szinten vannak.

A haladé szinten négyen vagyunk, a kezdén is négyen vagyunk érintve.

A haladé szinten mindenki hoz valamilyen, angol feliratos alkotdast érdekl&dési
teriilete szerint. Ez volt mar a daloktél kezdve detektiv torténeteken keresztil
nevezetességek, varosok bemutatdsa is a YouTube-on, Google-n tobbek kdzott.

Kis, koz0s tarsalgas, 6romkor utan megbeszéljiik, hogy milyen sorrendben nézziik
meg a hozott miveket, és ezutan nekikezdiink a feldolgozdsnak. Forditjuk is az anyagot, de
ha nem sziikséges, akkor csak beszélgetiink vele kapcsolatban.

A kezd6 csoportban is van igény sajat mivekkel valé foglalkozasra. Itt hosszabb
meséket, mint pl. a Harom kismalac meséjét forditottuk, illetve Maugham: Salvatore
novellajat, és a Lessie hazatér cim{ konyv els6 négy fejezetét.

Videdn a Let’s speak English és a Let’s speak English Level 2 sorozatot vessziik, révid
torténetek és mesék mellett a tarsalgas alapjaul.

A Duo Lingo szolgdltatassal tanul otthon két f6, igen szorgalmasan.

Akinek igénye van rd, a kezd6k kézul hasznalhatja az Opening Strategies kdnyvet is,
aminek segitségével a jelenléti formaban tudunk haladni.

Mindenkit buzditok, hogy a Google, YouTube mellett vegyen ki konyveket a Szabd
Ervin Konyvtarbdl, azért, hogy abbdl, és azt tanuljuk egyénre szabottan, amit 6 szeretne,
nem azt, amit én szeretnék tanitani. Sokkal nagyobb az érdekl6dés, ha maga vélasztja a
tananyagot a feln6tt ember.

Kellemes hozadéka egyuttléteinknek egymas szorosabb megismerésének lehetbsége,
és ez hozhat ismeretségeket, baratsagokat magaval.

A Kor onszervez6dd, mert a tagok részben egymast is hivtak ra, és nem kozponti
tananyaggal vezérelt, ezért is 6nsegit6. Masokat is segit fejlédni mindenki, ez az értelme
igazan.

Kdszéndm szépen tdrsaim nevében is, hogy az Ebredések Alapitvany korein beliil
mukodhetiink.



Barcsay kor beszamold
Dubniczky Tamas

A 2022 -évre is sajnos a pandémia ranyomta a bélyegét.

Kevesebb ember kereste fel a Barcsay kort, de 2-3 taggal b6viltiink, akik rendszeresen,
felkeresik valamelyik programunkat. A nappali korhaz paciensei is fel szoktak keresni a
Barcsay kort. Blénessy Rita vezetésével hétfénkként 17:00 6ra kezdettel rajz foglalkozast
tart, ahol beszélgetiink és alkotunk és feln6t mesét is olvas a Boldizsar Ildikétdl. 5- 8 f6
kdzott szoktunk lenni.

Toéth Katalin Vers és irodalom kis préza kort tart minden 2 hetente Szerddn Zoomon és
Angol nyelvleckét. Minden, pénteken is 12:00 6ratdl 15:00 6rdig a Barcsay kér termében.

Marcius 25-én pénteken a Nyitott kor Egyesiilet Csomagold Papir bagdzast tartott, amelyre
Kéri Péter csinalt plakatot is. Készits Egy embert! cimmel. Sajnos nem volt népszerd a
workshop, de azért 6 személy volt rajta. (Foglalkozdsvezet6k: Farkas Attila, Jozifek Zsdfia)

Muzeumban is szoktunk latogatni a Ks Eva szokta, szervezni.
2022.0ktober, 02-an Vasarnap délel6tt megnéztik a Magyar Zene Hazat , tarlatvezetéssel.

A szépmdvészeti muzeumban jartunk két kiallitason:
Henri Matisse Henri Matisse — A gondolatok szine

El-Greco kidllitasat 2022.12.17- Szombatonl11 6ratdl

Vers- és Kisproza kor
Téth Katalin

Ez egy Onszervez6d6, nyitott, onsegité kor. Jelenléti formajat péntekenként 12:00-14:00
kozt tartjuk a Kalvaria tér 5. szam 1. em. 17. termében. Online formajat pedig kéthetente
szerdan 17:00-19:00-ig, a ZOOM-on.

Oten-nyolcan szoktunk lenni, de voltunk mar harman is, és akkor is megtartottuk.
A Kor rendelkezik sajat, nagy szekrénnyi konyvtarral, benne kb. 50 verseskotettel.

Ez teszi lehet6vé, hogy a beérkezéskor megkérdezzem, hogy otthonrél ki milyen verset,
vagy elbeszélést hozott? En is szoktam hozni, és mas is. De aki nem hozott, azt megkérem,
hogy a konyvtarunkbdl valasszon kotetet, és verset. Miutdn ez megtortént, fénymasolok
példanyokat, ugy, hogy két-két személy nézzen egyet. Hiszen a versek olyan s(ritett képeket
tartalmaznak, amelyek kifejtésénél minden szénak fontos jelentése van, ezért nem csak
hallani, latni is kell Gket.

Ha ezzel készen vagyunk, leiliink, és 1-2 vers utan félid6ben szoktuk az elbeszélést
elévenni, targyalni, majd utana 1-2 verssel zarunk.



A koz0s beszélgetéseink témai nem csak a mlvek, és azok torténelmi hattere, vagy a
szerz6rél ismeretek atadasa. Leginkdbb arra toreksziink, hogy azt éljik at gondolatilag és
érzelmileg, hogy hogyan kotédiink egy-egy m(ih6z a mi sajat belsé vildgunkkal. Azaz, az a
fontos nekiink, hogy mi a mi olvasatunk, és hogy ezt kulturaltan, a tobbiek érzékenységére
tekintettel hogyan kommunikaljuk egymasnak.

Ez nem egy el6re tanmenettel megtervezett irodalom 6ra, ahol a tanar tanit egy
anyagrészt. Itt mindenki azt a verset hozza, amelyik neki szimpatikus, és az 6 verse sem
marad ki a beszélgetésbdl, ahol mindenki hozzdszdl a tébbiek altal hozott alkotasokhoz is.

igy beszélgetési élménnyel, értelmi és érzelmi tobblettel hagyjuk el a termet minden
alkalommal.

Nagy kot6déseket, baratsagokat alakitott ki a kor a gyakran, szinte mindig 6sszejarék
kozott, és ez igen fontos a covidos elszigetel6dés ellentéteképpen.

2022. dec. 2-4an elkezd6dtek a Karacsonyi versek gydjtései, és a dalok és versek probai. A
Karacsonyi mUsort a Barcsay Verskor szokta f6képp rendezni és el6adni masok segitségével.

El6z6leg nem fontossagi szempontok figyelembevételével felsorolok néhdny magyar és
kulfoldi szerz6t, akiktdl voltak versek:

Toth Arpéd, Téth Krisztina, Kés Eva verskori tag két esszéje, Christie Raigh, Vas Zoltan,
Weores Sandor, Hay Janos, Kdnya Lajos, A tojasbdl teremtett ledny (népmese), Képes Gabor,
Debreczeny Gyorgy, Tu Fu, Basho, Jammes, Somlyd Gyorgy, Szvoren Edina, Babits Mihaly,
Esterhdazy, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Arany Janos, Pet6fi Sandor, Radnoti Miklds,
Moravia, Veress Miklds, Villon, Kosztolanyi Dezs6, Vorosmarty, Kalnoki Laszld, Ronai Baldzs
Zoltan, Turi Timea, Csokonai Vitéz Mihaly.

Egy dossziéban Grizziik azoknak a mlveknek 1-1 fénymasolt példanyat, amelyekrél
beszélgettiink.

Tisztelettel megkdszondm tarsaim nevében is a lehet&séget az Ebredések Alapitvanyanak,
hogy lehetGséget ad a Vers- és elbeszélés korok megtartasara.



