
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KIEGÉSZÍTŐ MELLÉKLET 
 

az Ébredések Alapítvány 
2022. évi 

egyszerűsített éves beszámolójához 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Képviselő neve: dr. Harangozó Judit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A közzétett adatok könyvvizsgálattal nincsenek alátámasztva 



                                                               
 

 
Az Ébredések Alapítvány adatai: 
 
Adószáma: 19673374-1-42 
Nyilvántartási száma: 01-01-0002131 
Képviselő neve: dr. Harangozó Judit 
Az Alapítvány tevékenységének kezdete: 1991. 10. 01.  
 
Az Alapítvány közhasznú szervezet, közvetlen politikai tevékenységet nem folytat.  
 
 

1. A Számviteli politika meghatározó elemei:  
 
Az Alapítvány a 2022-es év gazdálkodásáról az egyéb szervezetek egyszerűsített éves 
beszámolóját állította össze, mely elkészítése során a következő szabályok, jogszabályok 
kerültek figyelembevételre: 

o az Alapítvány Számviteli politikája 
o Számvitelről szóló 2000. évi C. törvény 
o Civil törvény (2011. évi CLXXV. törvény) 
o 350/2011. sz. Kormányrendelet 
o 479/2016. sz. Kormányrendelet 

A gazdálkodás és beszámoló elkészítése során a törvény előírásaitól való eltérésre okot adó 
körülmény nem merült fel. 
 
Könyvvezetés módja: kettős könyvvitel.  
Az Alapítvány gazdálkodási éve megegyezik a naptári évvel, a mérlegfordulónap december 
31.  
A mérlegkészítés időpontja: május 10.  
 
A számviteli politika tárgyévi változása: A tárgyévben az Ébredések Alapítvány számviteli 
politikájában olyan változás nem történt, amely a valós és megbízható kép megítélését 
érdemben befolyásolta volna. 
 
 
Alkalmazott értékelési eljárások: 
 

Az eszközök bekerülési értéke 

 
Az eszköz bekerülési (beszerzési, előállítási) értéke az eszköz megszerzése, létesítése, üzembe 
helyezése érdekében az üzembe helyezésig, az eszközhöz egyedileg hozzákapcsolható tételek 
együttes összege. A bekerülési (beszerzési) érték az engedményekkel csökkentett, felárakkal 
növelt vételárat, továbbá az eszköz beszerzésével, üzembe helyezésével, raktárba történt 
beszállításával kapcsolatban felmerült szállítási és rakodási, alapozási, szerelési, üzembe 
helyezési, közvetítői tevékenység ellenértékét, díjait (ezen tevékenységeknek saját 
vállalkozásban történt végzése esetén a közvetlen önköltség aktivált értékét), a bizományi 
díjat, a beszerzéshez kapcsolódó adókat, és adójellegű tételeket, a vámterheket foglalja 
magában. 
 



                                                               
 

Értékcsökkenés elszámolása 
 
Értékcsökkenést az üzembe helyezés napjától a kivezetés napjáig számolunk el.   
Az értékcsökkenés elszámolásának gyakorisága: Az értékcsökkenéseket az év végi zárás 
keretében számoljuk el. 
A leírás lineárisan, állandó leírási kulccsal történik. 
Az üzembe helyezett eszközök esetében 2022-ben a korábban megállapított értékcsökkenés 
nem került módosításra - az adott eszköz használatának időtartama, az adott eszköz értéke és a 
várható maradványérték lényeges változása végett.  
 
 
Terven felüli értékcsökkenések és értékvesztések és a visszaírás elszámolásának esetei 
 
A vevő, az adós minősítése alapján az üzleti év mérlegfordulónapján fennálló és a 
mérlegkészítés időpontjáig pénzügyileg nem rendezett követelésnél (ideértve a 
hitelintézetekkel, pénzügyi vállalkozásokkal szembeni követeléseket, a kölcsönként, az 
előlegként adott összegeket, továbbá a bevételek aktív időbeli elhatárolása között lévő 
követelésjellegű tételeket is) értékvesztést kell elszámolni - a mérlegkészítés időpontjában 
rendelkezésre álló információk alapján - a követelés könyv szerinti értéke és a követelés 
várhatóan megtérülő összege közötti - veszteségjellegű - különbözet összegében, ha ez a 
különbözet tartósnak mutatkozik és jelentős összegű, vagyis egy éven túli és meghaladja a 
100 eFt-ot. 
A vevőnként, az adósonként kisösszegű követeléseknél - a vevők, az adósok együttes 
minősítése alapján - az értékvesztés összegét ezen követelések nyilvántartásba vételi 
értékének  50 százalékában határoztuk meg. 
 

Értékhelyesbítés, értékelési tartalék: Értékhelyesbítést, értékelési tartalékot nem mutatunk 
ki. 

A valuta-és devizatételek értékelése 

 
A valutakészlet, a devizaszámlán lévő deviza, a külföldi pénzértékre szóló követelés, 
befektetett pénzügyi eszköz, értékpapír (együtt: külföldi pénzértékre szóló eszköz), illetve 
kötelezettség forintértékének meghatározásakor az alábbiak szerint járunk el:  
A valutát, a devizát a számlavezető bank által meghirdetett devizavételi és devizaeladási 
árfolyamának átlagán kell forintra átszámítani. Amennyiben a választott hitelintézet adott 
napon belül többször is jegyez árfolyamot, akkor az adott napi utolsó jegyzett árfolyamot 
vesszük figyelembe. 
 
Fent bemutatott értékelések az előző üzleti évhez képest nem változtak. 
 
 

2. Tájékoztató adatok: 
 
Munkavállalók átlagos statisztikai állományi létszáma: 18 fő. 2022. 12. 31-én teljes 
munkaidőben 8 fő, nem teljes munkaidőben 9 fő került alkalmazásra. Minden munkavállaló 
szellemi munkakörben dolgozik az Alapítványnál.  
 



                                                               
 

A beszámoló elkészítéséért felelős személy Csáki Anikó, gazdasági vezető. Regisztrációs 
száma: MK 202345. 
 
Az Alapítvány beszámolója könyvvizsgálati kötelezettség alá nem tartozik.  
 

3. Mérleghez kapcsolódó kiegészítő adatok: 
 
Az eszközök között a pénzeszközök mérleg szerinti összege: 8.883  eFt, melyből 3.500 eFt a 
FOF-2022-A-2633 azonosítószámú támogatott pályázati projekt 2022. decemberében átutalt 
támogatási összege (projektmegvalósítás időszaka: 2023. 01. 01. – 2023. 08. 31).    
Az aktív időbeli elhatárolások összege: 1.223 eFt, mely egyrészt 2022. évi teljesítésű, 
ugyanakkor 2023-ban kiegyenlítésre került, az Alapítvány által számlázott szolgáltatások 
összegét, továbbá egy 2023-as keltezésű, ugyanakkor 2022-es évet érintő költségszámlát 
foglal magába1.  
 
A források között a saját tőke összege: -22.615 eFt, közte a tőkeváltozás/előző évek 
eredménye: -30.436 Ft, mely nagyobb részt a 2021-ben feltárt, Semmelweis Egyetem felé, az 
előző években felhalmozott tartozás eredménye, következménye.  
A rövid lejáratú kötelezettségek összege: 29.732 eFt. A rövid lejáratú kötelezettségek egyrészt 
a 2023. januárjában kiegyenlítésre került szállítók felé fennálló kötelezettségeket, a 
költségvetési befizetési kötelezettségeket/adókat, a 2022. decemberi béreket (melyek 
januárban szintén kifizetésre kerültek), másrészt a Semmelweis Egyetem felé fennálló tartozás 
összegét tartalmazza. Az Egyetemmel 2021-ben kötött részletfizetési megállapodás szerint 
2022-ben 12 havi részletet törlesztett az Alapítvány, 2022. 12. 31-én az Egyetem felé fennálló 
tartozás összege: 17.328 eFt.  
 
Olyan jövőbeni fizetési kötelezettségről, mely a mérlegben nem jelenik meg, nincs 
tudomásunk.  
 
Passzív időbeli elhatárolások összege: 4.691 eFt, mely egyrészt az Alapítvány bankszámlájára 
már átutalásra került, ugyanakkor a következő évben felhasználandó pályázati támogatások 
összegét, továbbá 2021-ben és 2022-ben tévesen kiállított, 2023-ban feltárt és sztornózásra 
került vevőszámlákat foglal magába.  
 
A gazdálkodás és a működés során nem születtek olyan mérlegen kívüli egyéb tételek, 
mérlegben nem szereplő megállapodások, melyekből származó kockázatok vagy előnyök 
lényegesek lehetnek.  
 
 

4. Eredménykimutatáshoz kapcsolódó adatok 
 
2022-ben a gazdálkodás tárgyévi eredménye 7.771 eFt, azaz a bevételek meghaladták a 
felmerült ráfordításokat, kiadásokat.  
Az Alapítvány bevételei és kiadásai az alaptevékenységével kapcsolatban merültek fel. A 
bevételek összege összesen 131.488 eFt. A bevételek tételei a következők: 
 
  

 
1 Időbeli elhatárolás elve szerint, mely azt mondja, hogy: „Az olyan gazdasági események kihatásait, amelyek 
két vagy több üzleti évet is érintenek, az adott időszak bevételei és költségei között olyan arányban kell 
elszámolni, ahogyan az alapul szolgáló időszak és az elszámolási időszak között megoszlik.” 



                                                               
 

Főkönyvi 
szám 

Megnevezés Összeg (Ft-ban) Összbevétel 
arányában (%) 

911 Egészségügyi ellátás bevétele 
(nappali kórház bevétele – 
Semmelweis Egyetem) 

36.432.000 27,71 

912 Tréning, képzések bevétele 1.938.800 1,47 
913 Konferencia részvételi díj 

bevétele 
190.000 0,14 

914  Recall kártya bevétele 201.664 0,15 
915 Kézikönyv értékesítés bevétele 609.200 0,46 
916, 9674, 
9678 

Adományok 5.496.605 4,18 

917 Magánrendelés bevétele 10.850.200 8,25 
919 Egyéb bevétel (BMSZKI, 

Egyetemek, Rubeus Egyesület) 
9.461.938  7,2 

9671, 9672, 
9673 

MÁK normatíva támogatás 45.154.921 34,34 

9675 SZJA 1 % 1.595.708 1,21 
9676  SZÜLŐ2022-2569 pályázat 

2022-ben felhasznált 
támogatási összege 

193.466 0,15 

9677 FOF2021-A-1317 pályázat 
támogatási összege 

2.949.949  2,24 

9691 OEP és NEA bevételek 13.456.800 10,23 
9696 Egyéb bevételek (többségében 

2021-2022. évi korrekciós 
tételek) 

2.953.769 2,25 

9699 Kerekítés 40 0 
9761 Deviza forintra átváltásának 

árfolyamnyeresége 
2.678 0 

Összesen  131.487.738 100,00 
  
 
A fenti táblázatból látható, hogy a bevételek között a legmagasabb összegű/legnagyobb 
arányú bevétele az Alapítványnak a MÁK normatívából származik, azonban az 
összbevételnek alig több, mint egyharmadát tette ki 2022-ben (34,34 %). Második 
legjelentősebb, legnagyobb arányú bevétel a Semmelweis Egyetem nappali kórház 
szolgáltatás finanszírozása (27,71 %). (Kivételes nagyságú bevételek.) 
 
A szervezet 2022. évi kiadásai (123.717 eFt) az általános működés során felmerülő költségek, 
melyek a cél szerinti tevékenység megvalósításához szükségesek és elengedhetetlenek voltak.  
 
2022-ben az Alapítvány vállalkozási tevékenységet nem folytatott, ilyen jellegű bevétele és 
költsége nem merült fel.  
 
Kivételes nagyságú vagy előfordulású bevételek, költségek és ráfordítások 

A Számviteli politikában a kivételes nagyságú vagy előfordulású tételek küszöbértékét az 
összköltség, illetőleg az összbevétel 20 %-ban határoztuk meg. Ez 2022-ben 24.743 eFt.  



                                                               
 

Az Alapítványnak 2022-ben kivételes nagyságú költsége, ráfordítása nem volt. Kivételes 
nagyságú bevételeket lsd. fent, az előző pontnál.  
 

5. Támogatások: 
 
2022-ben az Alapítvány három pályázati projektet bonyolított. Támogatások részletezve: 
(A támogatásoknál az összegeket Ft-ban adjuk meg.) 
 

1.  

Támogatási program elnevezése: SZÜLŐ2022-2569 
Támogató megnevezése: Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Támogatás forrása: központi költségvetés 
Támogatás időtartama: 2022. 06. 01. – 2023. 05.31. 
Támogatási összeg: 699.787 Ft 

- ebből a tárgyévre jutó összeg: 193.466 Ft 
- tárgyévben felhasznált összeg: 193.466 Ft 
- tárgyévben folyósított összeg:  699.787 Ft  

Támogatás típusa: vissza nem térítendő 
Tárgyévben felhasznált összeg részletezése jogcímenként 

- Személyi: 123.466 Ft 
- Dologi: 70.000 Ft 
- Felhalmozási: 0 Ft 
- Összesen: 193.466 Ft 

 
Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:  
A tárgyévi támogatást a programot megvalósító munkatársak személyi és dologi jellegű 
kiadásaira fordítottuk.  
 
Az üzleti évben végzett főbb tevékenységek és programok bemutatása:  
Pályázatunk két hozzátartozóknak szóló képzést és workshopot foglalt magában, melyből 
2022-ben egy valósult meg. A külön is igénybe vehető lehetőségek során - építve az előző 
pályázat képzésének szakmai mivoltára -, olyan kurzust hoztunk létre, mely arra ad 
lehetőséget, hogy szakemberek és a hozzátartozók egymás előtt beszélhessenek az elakadással 
élő szerettük és maguk legégetőbb problémáiról (Közösen Könnyebb 2.0), ezek a megküzdési 
stratégiák segítséget kaphassanak, új önfejlesztő célok valósulhassanak meg minden 
közegben.  

A képzésre 40 hozzátartozó és kísérőszakértő jelentkezett be, a szemünk láttára történtek 
rendkívüli felismerések, a visszajelzések csodálatosak voltak. 

 
2.  

Támogatási program elnevezése: FOF2021-A-1317 
Támogató megnevezése: Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Támogatás forrása: központi költségvetés 



                                                               
 

Támogatás időtartama: 2021. 09. 01. – 2022. 12. 31. 
Támogatási összeg: 3.358.765 Ft 

- ebből a tárgyévre jutó összeg: 2.526.692 Ft 
- tárgyévben felhasznált összeg: 2.526.692 Ft 
- tárgyévben folyósított összeg:  0 Ft 

Támogatás típusa: vissza nem térítendő 
Tárgyévben felhasznált összeg részletezése jogcímenként 

- Személyi:  1.362.006 Ft 
- Dologi: 1.164.686 Ft 
- Felhalmozási:  0 Ft 
- Összesen:  2.526.692 Ft 

 
Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:  
A tárgyévi támogatást a programot megvalósító munkatársak személyi és dologi jellegű 
kiadásaira, továbbá a Felépülés társasjáték előállítási és sokszorosítási költségeire, a 
felepules.org internetes tapasztalati szakértői oldal kialakítási és működtetési költségeire 
fordítottuk.  
 
Az üzleti évben végzett főbb tevékenységek és programok bemutatása:  
A pályázat a tapasztalati szakértői munka integrálását tűzte ki célul az ellátórendszerbe. A 
2022-es etapban már összesen 65 tapasztalati szakértői oklevéllel rendelkező sorstárs segítőt 
képeztünk ki, melyből e pályázat keretében 22-őt.  

A pályázat során a tapasztalati szakértőket a működés minden területén koordináltan 
próbáltuk/próbáljuk bevonni. Ez az alapítvány helyszínén is és társ-/ együttműködő 
szervezeteinknél is megtörténik. 

Tapasztalati szakértőink heti rendszerességgel találkoznak online szervezetten, ill. kialakult 
köztük az online kapcsolat állandó lehetősége és megszokottá vált egymás segítése is, 
amennyiben munkájuk során stresszorral, elakadással találkoztak. 

Elkészült ebben a ciklusban a felepules.org weboldal, mely a tevékenység esetében 
egyedülálló a világon. Az oldalon a képzett és szupervízión résztvevő szakértők - frissítve 
elérhetőségüket -, foglalhatóvá válnak az ország minden táján élő elakadással, betegséggel élő 
személyek számára. Így ötvöztük az e-mental health és a tapasztalati szakértelem lehetőségeit. 

Ebben a pályázati részben működésünket, innovációinkat személyesen mutattuk be 
társszervezeteinknél és más érdeklődő szervezeteknél is, igen sok hazai és nemzetközi 
lehetőségünk volt erre. 

 
3.  

 
Támogatási program elnevezése: SZÜLŐ2021-1145 
Támogató megnevezése: Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Támogatás forrása: központi költségvetés 
Támogatás időtartama: 2021. 06. 01. – 2022. 05. 31. 



                                                               
 

Támogatási összeg: 677.106 Ft 
- ebből a tárgyévre jutó összeg: 653.677 Ft 
- tárgyévben felhasznált összeg:  653.677 Ft 
- tárgyévben folyósított összeg:  0 Ft 

Támogatás típusa: vissza nem térítendő 
Tárgyévben felhasznált összeg részletezése jogcímenként 

- Személyi: 474.586 Ft 
- Dologi: 179.091 Ft 
- Felhalmozási:  0 Ft 
- Összesen: 653.677 Ft 

 
Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:  
A tárgyévi támogatást a programot megvalósító munkatársak személyi és dologi jellegű 
kiadásaira fordítottuk.   
 
Az üzleti évben végzett főbb tevékenységek és programok bemutatása:  
Pályázatunk megvalósítási időszaka 2022. május 31-ig tartott. A pályázat keretein belül 
szakembereink, pszichiáterek, pszichológusok, addiktológiai szakemberek és tapasztalati 
szakértők bevonásával valósíthattunk meg pályázati elemeket. 

Közösen könnyebb képzésünk online történt, két teljes hétvégét foglalt magában. Primer 
módon negyven hozzátartozót értünk el, mely körülbelül aktuálisan 160 embernek jelentett 
segítséget a képzés után. A képzésen megismert helyzetkezelő ismereteket a visszajelzések 
szerint a hozzátartozók ma is használják.  

Képzésünk PR anyagait a közösségi médiában több mint 20.000-en tekintették meg. 

2022-ben a Közösen Könnyebb kurzus résztvevőinek és az érdeklődő hozzátartozóknak 
elérhető felületet hoztunk létre és töltöttünk oda aktuális, az alapítvány és munkatársai által 
létrehozott értékes anyagokat.  

Ebben az időszakban történt a szülő pályázat működésének, önsegítői metodikájának 
bemutatása társszervezeteinknél és belföldi, külföldi konferenciákon is. 

 
 
 
Budapest, 2023. 05. 16.  
 
 
        Dr. Harangozó Judit 
         


