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Az Ebredések Alapitvany adatai:

Adoszama: 19673374-1-42

Nyilvantartasi szama: 01-01-0002131

Képviseld neve: dr. Harangozo Judit

Az Alapitvany tevékenységének kezdete: 1991. 10. O1.

Az Alapitvany kozhasznu szervezet, kozvetlen politikai tevékenységet nem folytat.

1. A Szamviteli politika meghatarozo elemei:

Az Alapitvany a 2022-es ¢év gazdalkodasardl az egyéb szervezetek egyszeriisitett éves
beszamolojat allitotta Ossze, mely elkészitése soran a kovetkezd szabalyok, jogszabalyok
kertiltek figyelembevételre:

o az Alapitvany Szamviteli politikdja

o Szamvitelrdl szol6 2000. évi C. torvény

o Civil torvény (2011. évi CLXXV. torvény)

o 350/2011. sz. Korméanyrendelet

o 479/2016. sz. Korméanyrendelet
A gazdalkodas és beszamolo elkészitése soran a torvény eldirasaitol vald eltérésre okot ado
koriilmény nem mertlt fel.

Konyvvezetés modja: kettds konyvvitel.

Az Alapitvany gazdalkodasi éve megegyezik a naptari évvel, a mérlegforduléonap december
31.

A mérlegkészités idépontja: majus 10.

A szamviteli politika targyévi véltozasa: A targyévben az Ebredések Alapitvany szamviteli
politikdjdban olyan valtozas nem tortént, amely a valdos ¢és megbizhato kép megitélését
érdemben befolyésolta volna.

Alkalmazott értékelési eljarasok:

Az eszkozok bekeriilési értéke

Az eszkoz bekertilési (beszerzési, eldallitasi) értéke az eszkdz megszerzése, 1étesitése, lizembe
helyezése érdekében az lizembe helyezésig, az eszkdzhoz egyedileg hozzakapcsolhato tételek
egylittes Osszege. A bekeriilési (beszerzési) érték az engedményekkel csokkentett, felarakkal
novelt vételarat, tovabbd az eszk0z beszerzésével, lizembe helyezésével, raktarba tortént
beszallitasaval kapcsolatban felmeriilt szallitdsi és rakodési, alapozasi, szerelési, lizembe
helyezési, kozvetitdi tevékenység ellenértékét, dijait (ezen tevékenységeknek sajat
véllalkozasban tortént végzése esetén a kozvetlen Onkdltség aktivalt értékét), a bizomanyi
dijat, a beszerzéshez kapcsolodd adokat, és adodjellegli tételeket, a vamterheket foglalja
magaban.



Ertékcsokkenés elszamolasa

Ertékcsokkenést az tizembe helyezés napjatol a kivezetés napjaig szamolunk el.

Az értékesokkenés elszamolasanak gyakorisdga: Az értékcsokkenéseket az év végi zards
keretében szamoljuk el.

A leiras linearisan, allando leirasi kulccsal torténik.

Az lizembe helyezett eszk6zok esetében 2022-ben a korabban megallapitott értékcsokkenés
nem keriilt médositasra - az adott eszkoz hasznalatanak idétartama, az adott eszkoz értéke és a
varhatdé maradvanyérték 1ényeges valtozasa végett.

Terven feliili értékcsokkenések és értékvesztések és a visszairas elszamolasanak esetei

A vevl, az addés mindsitése alapjan az iizleti év mérlegfordulonapjan fennallo és a
mérlegkészités idOpontjaig pénziigyileg nem rendezett kovetelésnél (ideértve a
hitelintézetekkel, pénziigyi vallalkozasokkal szembeni koveteléseket, a kolcsonként, az
elélegként adott Osszegeket, tovabba a bevételek aktiv iddbeli elhataroldsa kozott 1évo
kovetelésjellegti tételeket is) értékvesztést kell elszamolni - a mérlegkészités idopontjaban
rendelkezésre allo informaciok alapjan - a kovetelés konyv szerinti értéke ¢és a kovetelés
varhatéan megtériilld Osszege kozotti - veszteségjellegli - kiilonbozet Osszegében, ha ez a
kiilonbozet tartosnak mutatkozik és jelentds Osszegl, vagyis egy éven tuli és meghaladja a
100 eFt-ot.

A vevOnként, az addsonként kisdsszegli koveteléseknél - a vevok, az adosok egyiittes
mindsitése alapjan - az értékvesztés Osszegét ezen kovetelések nyilvantartasba vételi
értékének 50 szdzalékaban hataroztuk meg.

Ertékhelyesbités, értékelési tartalék: Ertékhelyesbitést, értékelési tartalékot nem mutatunk
ki.

A valuta-és devizatételek értékelése

A valutakészlet, a devizaszdmlan 1év6 deviza, a kiilfoldi pénzértékre szolo kovetelés,
befektetett pénziigyi eszkoz, értékpapir (egyiitt: kiilfoldi pénzértékre szo6lo eszkoz), illetve
kotelezettség forintértékének meghatarozasakor az alabbiak szerint jarunk el:

A valutat, a devizat a szamlavezetd bank altal meghirdetett devizavételi és devizaeladasi
arfolyamanak atlagan kell forintra atszamitani. Amennyiben a valasztott hitelintézet adott
napon beliil t6bbszor is jegyez arfolyamot, akkor az adott napi utolsd jegyzett arfolyamot
vessziik figyelembe.

Fent bemutatott értékelések az el6z6 lizleti évhez képest nem valtoztak.

2. Tajékoztaté adatok:

Munkavallalok atlagos statisztikai allomanyi 1étszama: 18 6. 2022. 12. 31-én teljes
munkaidében 8 {6, nem teljes munkaidében 9 {6 kertilt alkalmazasra. Minden munkavéllald
szellemi munkakorben dolgozik az Alapitvanynal.



A beszamolo elkészitéséért felelos személy Csaki Anikd, gazdasagi vezetd. Regisztracios
szama: MK 202345.

Az Alapitvany beszamoloja konyvvizsgalati kotelezettség ala nem tartozik.
3. Meérleghez kapcsolodo kiegészité adatok:

Az eszkozok kozott a pénzeszkdzok mérleg szerinti 0sszege: 8.883 eFt, melybdl 3.500 eFt a
FOF-2022-A-2633 azonositdszamu tamogatott palyazati projekt 2022. decemberében atutalt
tdmogatasi Osszege (projektmegvalositas iddszaka: 2023. 01. 01. — 2023. 08. 31).

Az aktiv idébeli elhatarolasok Osszege: 1.223 eFt, mely egyrészt 2022. évi teljesitési,
ugyanakkor 2023-ban kiegyenlitésre keriilt, az Alapitvany altal szamlazott szolgaltatasok
Osszegét, tovabba egy 2023-as keltezésti, ugyanakkor 2022-es évet érintd koltségszamlat
foglal magaba!.

A forrasok kozott a sajat toke Osszege: -22.615 eFt, kozte a tdkevaltozas/eldzd évek
eredménye: -30.436 Ft, mely nagyobb részt a 2021-ben feltart, Semmelweis Egyetem felé, az
el6z6 években felhalmozott tartozas eredménye, kovetkezménye.

A rovid lejarata kotelezettségek dsszege: 29.732 eFt. A rovid lejarata kotelezettségek egyrészt
a 2023. janudrjaban kiegyenlitésre keriilt szallitok fel¢é fennalld kotelezettségeket, a
koltségvetési befizetési kotelezettségeket/adokat, a 2022. decemberi béreket (melyek
januarban szintén kifizetésre keriiltek), mésrészt a Semmelweis Egyetem felé fennallo tartozas
Osszegét tartalmazza. Az Egyetemmel 2021-ben kotott részletfizetési megallapodas szerint
2022-ben 12 havi részletet torlesztett az Alapitvany, 2022. 12. 31-én az Egyetem felé fennalld
tartozas Osszege: 17.328 eFt.

Olyan jovObeni fizetési kotelezettségrél, mely a mérlegben nem jelenik meg, nincs
tudomasunk.

Passziv id6beli elhatarolasok Osszege: 4.691 eFt, mely egyrészt az Alapitvany bankszamléjara
mar atutalasra keriilt, ugyanakkor a kovetkezd évben felhasznalandd palydzati tdimogatasok
Osszegét, tovabba 2021-ben és 2022-ben tévesen kidllitott, 2023-ban feltart és sztorndzasra
keriilt vevészamlakat foglal magéba.

A gazdalkodas és a mikodés soran nem sziilettek olyan mérlegen kiviili egyéb tételek,
mérlegben nem szereplé megallapodasok, melyekbdl szarmazéd kockazatok vagy elényok
Iényegesek lehetnek.

4. Eredménykimutatashoz kapcsolodo adatok

2022-ben a gazdalkodas targyévi eredménye 7.771 eFt, azaz a bevételek meghaladtik a
felmerilt raforditasokat, kiadasokat.

Az Alapitvany bevételei és kiadasai az alaptevékenységével kapcsolatban mertiltek fel. A
bevételek 6sszege dsszesen 131.488 eFt. A bevételek tételei a kovetkezok:

! Idébeli elhatarolas elve szerint, mely azt mondja, hogy: ,,Az olyan gazdasagi események kihatasait, amelyek
két vagy tobb lizleti évet is érintenek, az adott idészak bevételei és koltségei kozott olyan aranyban kell
elszamolni, ahogyan az alapul szolgal6 id6szak és az elszamoldsi idészak kozott megoszlik.”



Fékonyvi Megnevezés Osszeg (Ft-ban) Osszbevétel
szam aranyéban (%)
911 Egészségiigyi ellatds bevétele 36.432.000 27,71
(nappali korhdz bevétele —
Semmelweis Egyetem)
912 Tréning, képzések bevétele 1.938.800 1,47
913 Konferencia  részvételi  dij 190.000 0,14
bevétele
914 Recall kartya bevétele 201.664 0,15
915 Kézikonyv értékesités bevétele 609.200 0,46
916, 9674, | Adomanyok 5.496.605 4,18
9678
917 Maganrendelés bevétele 10.850.200 8,25
919 Egyéb  bevétel (BMSZKI, 9.461.938 7,2
Egyetemek, Rubeus Egyesiilet)
9671, 9672, | MAK normativa tamogatas 45.154.921 34,34
9673
9675 SZJIA 1% 1.595.708 1,21
9676 SZULO2022-2569 palyazat 193.466 0,15
2022-ben felhasznalt
tamogatasi 0sszege
9677 FOF2021-A-1317 palyazat 2.949.949 2,24
tamogatasi 0sszege
9691 OEP és NEA bevételek 13.456.800 10,23
9696 Egyéb bevételek (tobbségében 2.953.769 2,25
2021-2022. évi  korrekcids
tételek)
9699 Kerekités 40 0
9761 Deviza forintra atvaltasanak 2.678 0
arfolyamnyeresége
Osszesen 131.487.738 100,00

A fenti tablazatbol lathatd, hogy a bevételek kozott a legmagasabb Osszegii/legnagyobb
ardanya bevétele az Alapitvanynak a MAK normativabél szarmazik, azonban az
Osszbevételnek alig tobb, mint egyharmadat tette ki 2022-ben (34,34 %). Masodik
legjelentdsebb, legnagyobb ardnytl bevétel a Semmelweis Egyetem nappali koérhaz
szolgéltatas finanszirozasa (27,71 %). (Kivételes nagysagu bevételek.)

A szervezet 2022. évi kiadasai (123.717 eFt) az altalanos miikodés soran felmertild koltségek,
melyek a cél szerinti tevékenység megvaldsitasahoz sziikségesek és elengedhetetlenek voltak.

2022-ben az Alapitvany véllalkozési tevékenységet nem folytatott, ilyen jellegli bevétele és
koltsége nem meriilt fel.

Kivételes nagysagu vagy eléfordulasu bevételek, koltségek és raforditasok

A Szamviteli politikdban a kivételes nagysagu vagy el6forduldsu tételek kiiszobértékét az
Osszkoltseg, illetdleg az 6sszbevétel 20 %-ban hataroztuk meg. Ez 2022-ben 24.743 eFt.



Az Alapitvanynak 2022-ben kivételes nagysagu koltsége, raforditdsa nem volt. Kivételes
nagysagu bevételeket Isd. fent, az el6z6 pontnal.

5. Tamogatasok:

2022-ben az Alapitvany harom palyazati projektet bonyolitott. Tamogatasok részletezve:
(A tamogatasoknal az 6sszegeket Ft-ban adjuk meg.)

1.

Tamogatasi program elnevezése: SZUL02022-2569
Tamogatéo megnevezése: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Tamogatas forrasa: kozponti koltségvetés
Tamogatas idotartama: 2022. 06. 01. — 2023. 05.31.
Tamogatasi osszeg: 699.787 Ft

- ebbdl a targyévre juto osszeg: 193.466 Ft

- targyévben felhasznalt osszeg: 193.466 Ft

- targyévben folyositott osszeg: 699.787 Ft

Tamogatas tipusa: vissza nem téritendd
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként
- Személyi: 123.466 Ft
- Dologi: 70.000 Ft
- Felhalmozasi: 0 Ft
- Osszesen: 193.466 Ft

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:
A targyévi tdmogatdst a programot megvaldsitdé munkatarsak személyi és dologi jellegli
kiadasaira forditottuk.

Az iizleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa:

Péalyazatunk két hozzatartozoknak szolo képzést ¢s workshopot foglalt magaban, melybdl
2022-ben egy valdosult meg. A kiilon is igénybe vehetd lehetdségek soran - épitve az el6zo
palyazat képzésének szakmai mivoltara -, olyan kurzust hoztunk létre, mely arra ad
lehetdséget, hogy szakemberek és a hozzatartozok egymas eldtt beszélhessenek az elakadéssal
€16 szerettiik és maguk legégetobb problémairdl (Kozosen Konnyebb 2.0), ezek a megkiizdési
stratégidk segitséget kaphassanak, 1) oOnfejlesztd célok valosulhassanak meg minden
kozegben.

A képzésre 40 hozzatartoz6 ¢és kisérdszakértd jelentkezett be, a szemiink lattara torténtek
rendkiviili felismerések, a visszajelzések csodalatosak voltak.

2.
Tamogatasi program elnevezése: FOF2021-A-1317

Tamogatéo megnevezése: Emberi Er6forrasok Minisztériuma
Tamogatas forrasa: kdzponti koltségvetés



Tamogatas idétartama: 2021. 09. 01. — 2022. 12. 31.
Tamogatasi 0sszeg: 3.358.765 Ft
- ebbdl a targyévre juto osszeg: 2.526.692 Ft
- targyévben felhasznalt 6sszeg: 2.526.692 Ft
- targyévben folyodsitott osszeg: 0O Ft

Tamogatas tipusa: vissza nem téritendd
Targyévben felhasznalt osszeg részletezése jogcimenként
- Személyi: 1.362.006 Ft
- Dologi: 1.164.686 Ft
- Felhalmozasi: 0 Ft
- Osszesen: 2.526.692 Ft

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

A targyévi tdmogatast a programot megvaldsitd munkatarsak személyi és dologi jellegi
kiadasaira, tovabba a Felépiilés tarsasjaték eldallitasi és sokszorositasi koltségeire, a
felepules.org internetes tapasztalati szakért6i oldal kialakitasi ¢s mikddtetési koltségeire
forditottuk.

Az iizleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa:

A palyazat a tapasztalati szakértdi munka integralasat tiizte ki célul az ellatorendszerbe. A
2022-es etapban mar Osszesen 65 tapasztalati szakértdi oklevéllel rendelkezd sorstars segitot
képeztiink ki, melybdl e palyazat keretében 22-6t.

A palydzat soran a tapasztalati szakértoket a milkodés minden teriiletén koordinaltan
probaltuk/probaljuk bevonni. Ez az alapitvany helyszinén is és tars-/ egyiittmiikodo
szervezeteinknél is megtorténik.

Tapasztalati szakértdink heti rendszerességgel taldlkoznak online szervezetten, ill. kialakult
koztilk az online kapcsolat allandd lehetdsége és megszokottd valt egymds segitése is,
amennyiben munkajuk soran stresszorral, elakadassal talalkoztak.

Elkésziilt ebben a ciklusban a felepules.org weboldal, mely a tevékenység esetében
egyediilallo a vildgon. Az oldalon a képzett és szupervizion résztvevd szakértdk - frissitve
elérhetdségiiket -, foglalhatdéva valnak az orszag minden tajan ¢16 elakadassal, betegséggel €16
személyek szamara. Igy 6tvoztiik az e-mental health és a tapasztalati szakértelem lehetéségeit.

Ebben a palyazati részben milkddésiinket, innovécidinkat személyesen mutattuk be
tarsszervezeteinknél és mas érdeklddd szervezeteknél is, igen sok hazai ¢és nemzetkozi
lehetdségiink volt erre.

3.

TAmogatasi program elnevezése: SZUL02021-1145
Tamogaté megnevezése: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Tamogatas forrasa: kozponti koltségvetés

Tamogatas idotartama: 2021. 06. 01. —2022. 05. 31.



Tamogatasi osszeg: 677.106 Ft
- ebbdl a targyévre juto osszeg: 653.677 Ft
- targyévben felhasznalt 6sszeg: 653.677 Ft
- targyévben folyodsitott osszeg: 0 Ft

Tamogatas tipusa: vissza nem téritendd
Targyévben felhasznalt osszeg részletezése jogcimenként
- Személyi: 474.586 Ft
- Dologi: 179.091 Ft
- Felhalmozasi: 0 Ft
- Osszesen: 653.677 Ft

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:
A targyévi tdmogatast a programot megvaldsitd munkatarsak személyi és dologi jellegi
kiadésaira forditottuk.

Az iizleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa:

Palyazatunk megvalositasi iddszaka 2022. majus 31-ig tartott. A palyazat keretein beliil
szakembereink, pszichiaterek, pszichologusok, addiktologiai szakemberek és tapasztalati
szakértok bevonasaval valdsithattunk meg palyazati elemeket.

Kozosen konnyebb képzésiink online tortént, két teljes hétvégét foglalt magaban. Primer
modon negyven hozzétartozot értiink el, mely koriilbeliil aktualisan 160 embernek jelentett
segitséget a képzés utan. A képzésen megismert helyzetkezeld ismereteket a visszajelzések
szerint a hozzatartozok ma is hasznaljak.

Képzésiink PR anyagait a kzosségi médiaban tobb mint 20.000-en tekintették meg.

2022-ben a Kozosen Konnyebb kurzus résztvevdinek és az érdeklddd hozzatartozoknak
elérhetd feliiletet hoztunk létre és toltottiink oda aktualis, az alapitvany és munkatarsai altal
1étrehozott értékes anyagokat.

Ebben az iddszakban tortént a sziild palyazat miikodésének, Onsegitdi metodikajanak
bemutatasa tarsszervezeteinknél és belfoldi, kiilfoldi konferenciakon is.

Budapest, 2023. 05. 16.

Dr. Harangoz6 Judit



