El6zetes igényfelmérd kérdoiv
-eredmények-
Kitoltési idé: atlagosan 2-3 perc
Osszes vdlaszadé széma: 241

I.EIs6 kérdéslink célja az volt, hogy altalanosan felmérjik a valaszaddk igényeit. 1-5-ig terjed6 skalan
kellett megitélnitk, hogy szivesen tanulnanak-e hatékony stressz-kezelési médszereket, vagy
onérvényesitd technikakat. ( a és b pont). A legtobb valaszadd ezeket 5-Ossel értékelte, azaz nagyon
szivesen fejlesztené magat ilyen téren.

Az 1. kérdés c és d pontja kozti f6 kiilonbség a kovetkez6: A c pont jatékos formaban kinal
lehetdséget kommunikacios készségfejlesztésre ( akarcsak egy mobilapplikacid), mig a d pont
elméleti képzést emlit. A valaszaddk egyértelmdien a jatékos, interaktiv format részesitették
elényben, - a hdrmas pontra 4,15, mig a négyes pontra 3,98 volt a vdlaszok sulyozott atlaga.

Az elméleti képzés relativ népszer(tlenségét mutatja az is, hogy ez kapta a legkevesebb 5-0s valaszt.

l. kérdés

Azalabbi allitasok mennyire igazak Onre?
Kérem értékelje 1-5-ig terjed6 skalan
(1 - egyaltalan nem igaz, 5 - teljes mértékben)!

4,75
Szivesen tanulnék hatékony stresszkezelési
modszereket.

a
4,50 Szivesen tanulnék hatékony onérvényesitdé

technikakat.

Szivesen fejleszteném a kommunikacios készségeimet
jatékos formaban.

4,25 - Szivesenrészti vennék egy hatékony kommunikaciorol

d sz0l6 elméleti képzésen.
o Szeretném, ha barmikor elérhet6 segitségallna
4.00 [ rendelkezésemre konfliktushelyzeteim kezelésében.
, il
3,75 - I

Az abra az egyeskijelentésekre adott szimok (1-5) stlyozott
atlagat mutatja




Il. Korabbi tapasztalatunk, hogy az érdekl6d6k jelentSs része bar szeretne, mégsem tud részt venni
képzéseinken. A Il. kérdés segitségével arra kerestik a valaszt, hogy mik jelentik a legf6bb
akaddlyokat:

A kérdésekre adott valaszok alapjan a két leggyakoribb akadaly: a képzés anyagi vonzata, - 238
valaszaddbodl 145-nek, azaz tobb mint a felének jelent problémat, illetve az, hogy a képzés id6pontjait
nem tudjak 6sszeegyeztetni sajat id6beosztasukkal.

Ezeket az akadalyokat egy online applikacié mind kiklisz6boIné, hiszen a felhasznald ingyen
hozzajutna, és barmikor haszndlhatna.
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Il. kerdeés

Az alabbiak kozil mely
faktorok nehezitik/akadalyozzak abban,

hogy személyesen részt vegyen képzéseinken?

(Tobbetis megjeldlhet).

llld.ai

Az abra azt mutatja, hogy az egyes akadalyokat a

valaszaddk hany szazaléka jelolte meg

a Atréning anyagi vonzata

b Kézlekedés, megkozelithetdség

€ Nehezen Gsszeegyeztethetd az id6beosztasommal
d Tartézkodok azismeretien kornyezettdl

€ AKképzés menete tul gyors / tul lassu a szamomra

Atréningen olyan személyes részletekre is kivancsiak,
amelyeket nem szivesen osztok meg masokkal

=h



. A harmas kérdésiink kiindulasi tampontot biztosit abban, hogy egy esetleges online applikacidt
milyen elektronikus késziilékre fejlessziink. Mivel a valaszaddk 76 %-a rendelkezik okostelefonnal,
31%-a tablettel, ezért felmeril egy mobilapplikacié fejlesztésének lehet6sége. Az mobilapplikacio
flexibilitdsa megengedné, hogy sokkal tobb emberhez eljuttassuk a képzés tananyagat, mint eddig
barmikor. A szamitogép (asztali/hordozhatd) a leggyakoribb elektronikus eszkéz a valaszaddk
korében (96%).

Ill. kérdes

Az alabbi elektronikus eszkézok koziil
ezekkel rendelkezem:
(Tobbet is megjeldlhet.)
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Az dbra azt mutatja, hogy valaszaddk hany szazaléka
rendelkezik az x-tengelyen feltiintetett eszkdzokkel



IV. Felmérésre keriilt, hogy egy esetleges online applikaciét vajon milyen aranyban tudndnak az
érdekl6d6k sajat otthonukban hasznalni. Mivel a valaszaddk 98,2%-anak van otthon internet
hozzaférése, ezért gyakorlatilag mindenki el tudna érni.

IV. kerdes

Van otthonaban internetkapcsolat?
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Igen Nem



V-VI. Az utolso két kérdéssel feltérképeztik, hogy a megkérdezettek mennyire lennének nyitottak
arra, hogy online applikaciérél tanuljanak Uj kommunikacids, illetve stressz-kezelési technikakat.
Rendkiviil pozitiv visszacsatolast kaptunk, mivel a valaszaddk tobb mint 60%-a biztosan kiprébalna az
applikacidt, és kevesebb mint 5 % zarkdzna el téle.

V-VI. kérdés

Kérem fejezze be a mondatot:

Amennyiben rendelkezésemre allna "Amennyiben rendelkezésemre allna egy
egy olyan ingyenes online applikacié, olyan ingyenes online applikacié, amellyel
amellyel a kommunikaciés stresszkezelési technikakat sajatithatnék
stratégiaimat fejleszthetném, akkor .... el, akkor...."
s0% 80%
20% 70% -
60% 60% -
50% 50% -
40% 40% -
30% 30% -
20% 20% -
10% 10% -

Biztosan haszndlndm Taldn kiprébdlndm  Nemérdekelne Biztosan haszndlndm Taldn kiprobdlndm  Nem érdekelne



