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Kozhasznusagi jelentés - 2014

Az Ebredések Alapitvany kozhaszni tevékenysége

Az Ebredések Alapitvany tevékenységét innovativ, magas szinten képzett, kreativ munkatarsak hatarozzak
meg, akik a pszichiatria, az addiktologia - és azon beliill a pszichiatriai/addiktoldgiai rehabilitacio -
megujulasat célzo kezdeményezéseket inditanak el. Az alapitvany bolcsd szervezet, mely szamos teriileten
inditott utjara 0j kezdeményezéseket - ilyenek pl. a kozdsségi pszichidtria/addiktoldgia, a lelki egészség
promoécid és a mentdlis zavarok megeldzése, az Onsegités €és érdekvédelem, a teriileten dolgozd civil
szervezetek boviilése, stigmacsokkentés, a hanghalld6 moddszer, a tapasztalati szakért6k bevondsa, a
humanisztikus szervezetfejlesztés és a szocialis ellatas fejlodése.

Referencidk 2014-ben: A londoni Kings’ College igazgatjatdl, az EMMI-tdl: idézem:”Osszességében
megallapithato, hogy az Ebredések Alapitvany élenjard részese a lelki egészséghez kapcsolodd
folyamatoknak, szervezdje és tevdleges résztvevdje a koltséghatékony, humanisztikus kozosségi lelki
egeészség-gondozasi gyakorlatoknak. Innovativ megkozelités, a csalédtagok bevonésa, tényeken alapulod
modszerek alkalmazésa, a j6 gyakorlatok felmutatasa jellemz6 az Alapitvanyra.”. A Gaal Péter Dékan tr
vezetésével 2014 februarjaban késziilt tanulmany (Eurofund Country Report HUNGARY The impact of the
crisis on the access of mental health care) alapitvanyunkat, mint egy, a gazdasagi valsagot sikeresen tiléld
¢s szakmai tartalmaban sértetlen, innovativ szervezetet azonositotta, idézem a kéziratot: , Despite all the
financial dfficulties the output of the Foundation has remained stable, even increased, and the dedicated
team has preserved its integrity and its status as the number one provider of community psychiatric care in
Hungary. The unique expertise and extensive experiences, the democratic, humanistic and non-paternalistic
organisational culture, the commitment for innovation and social change continue to attract the attention of
other professionals, volunteers, the media and the society.”, A Dr. Saxena, a WHO Departrnent of Mental
Health and Substance Abuse vezetéje altal vezetett kiildottség a kormanyzat javasatara nalunk is jart idén
tavasszal, majd a kiildottség altal készitett tanulmany a magyar pszichiatriai helyzetérdl (1) munkankat
elismerésével tisztelte meg, idézem: 'Some of the best centres have been initiated by NGOs' with strong and
committed leadership, but often relying on short term funding. Sustainablilty of such centres should be
facilitated.'¢s developing innovative services that integrated health and social care, combining financing
opportunities. A tanulmany javaslatai kozt szerepel a kovetkezo: ,,A legjobb gyakorlatok koziil néhanyat
civil szervezetek kezdeményeztek. Erds és elkotelezett vezetésiik van, azonban gyakran rovidtava
tamogatasra tudnak tdmaszkodni. Ezeknek a centrumoknak a fenntarthatosagat tdmogatni kell.... Az ellatas
legjobb példai integralt megkozelitést alkalmaznak és integralt szolgaltatast nytjtanak, mely nagyobb
flexibilitast és jobb eredményességet tesz lehetévé. Megfontolandd az ilyen integraciok osztonzése.(HJ
forditasa) (1).

Szakmai beszamolo

l. Valtozoé miikodési koriilmények 2014-ben


http://www.lefnet.hu/index.php?_NOMOCMS%5bentityname%5d=pages&_NOMOCMS%5bentityid%5d=15
http://www.lefnet.hu/index.php?_NOMOCMS%5bentityname%5d=pages&_NOMOCMS%5bentityid%5d=15

Mikozben még ¢l az egyetemi szerzOdéslink, annak tartalmdval ellentétesen a pszichiatriai grémium
visszavonta a kozdsségi pszichiatriai rezidensképzésre tortént akkreditacionkat. A tanszék Uj oktatasi
programot dolgozott ki, feliilirva a Harangoz6 és Tringer professzor altal kidolgozott korabbit, de annak
szovegét nem kiildték meg, sem egyeztetésre, sem iranyadonak. Ennek az ismeretlen szakmai programnak a
részeként ugyanakkor a Klinika egy-egy hetes gyakorlatra kiildott hozzank rezidenseket, de semmilyen
modon nem rogzitette szerzOdésben, szakmai programban stb., mit var téliink. Ez mutatja azt is, hogy
milyen mértékben kiszolgéltatott az alapitvany ,,nagyobb eréknek”. 2014-ben a munkénkat végigkisérte a
felkésziilés a mikodésiinket szabalyozd é€s biztositd, 2005-ben 18 évre megkotott szerzodéslink Egyetem
altal kezdeményezett feliilvizsgélatara és megvaltoztatasara. Tobb egyetemi targyalasra is sor kertilt, ahol az
egyetemi vezetdk az alapitvany tovabbi miikodését tartottak fontosnak, de egyetemi intézményen beliil,
ugyanakkor a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika jelenlegi megbizott igazgatdja nem tartotta fontosnak
semmilyen tevékenységiinket a klinikan, mivel azt, véleménye szerint, a klinika is tudja biztositani. A
targyaldsokat a Rektor levele alapjan 2015 elején meg kell gyorsitani.

Emellett az utols6 honapokban egyre lassabba valt az egyetemi kifizetés, pl. a decemberi honapban 31-én
jott meg az a pénz, amibdl a fizetéseket szoktuk biztositani. gy a ,.talélésre” vald berendezkedés Gjabb
idGszakat éltik at, mikozben er6forrasainkat a kezdeményezd, proaktiv targyalasi kozremiikodésre is
Osszpontositottuk. Ebben a stratégiai munkdban a kuratérium és az FB tagjai nagyon aktivan
kozremiikodtek, meghatarozd szerepet jatszott Prim Gabriella gazdasagi vezetd, tovabba Onkéntesek is
sokat segitettek: Szamad6 Roza és Hajdu Andras. Megint megmutatkozott az alapitvany korili civil
Osszefogas ereje, amely bizom benne, hogy megfeleld erét és motivacidt ad szamunkra a folytatdshoz és a
megujulashoz.

Az alapitvany eleget tett az alapito okirat el6irt valtozasainak, amelyben Pintér Aurél igyvéd tr és irodaja
nyujtott dnkéntes segitséget.

Valtozott a kuratorium: Palmai I1diké tavozott a szervezettdl, tovabba megvalt t6liink Davidné Hidvégi
Julianna is, egyéb elfoglaltsagaira hivatkozva. Igy a kuratorium jelenleg 5 f6bdl all. (It csatoljuk az alapito
okiratot.)

I1. Innovaciok 2014-ben

1. Vezetd szakemberekkel két nagy projektet dolgoztunk ki a kozdsségi pszichiatria fejlédése
érdekében, amelyek megvaldsitasat a miikodési stabilitds megvaldsulasa utan kivanjuk megkezdeni.

2. Uj pszichoszocialis eszkozoket vezettiink be a pszichozissal él6k ellatdsdba a Ron Colemen altal
vezetett képzeést kovetden (részletek ld. a Hanghall6 modszer c. fejezetben). Elinditottuk a
bantalmazottak Onsegitd csoportjat (Vesztesekbol gyoztesek csoport), amelynek miikodéséhez a
NANE-vel vettiik fel a kapcsolatot. A csoporttagok és neviiket felfedni nem kivand tapasztalati
szakérté vezet6k mellett ebben a munkdban Molndr Katalin kollégank mellett Bulyaki Tiinde
egyetemi oktaté onkéntesiink vesz részt.

3. Magyarorszagon el6szor hoztunk létre komoly szakmai konzultaciot konferencia keretében a segitd
identitas valtozasairdl. A konferenciarol részletesen beszamolt a Korhazszovetség Korhaz c. szakmai
lapja.

4. Szakértéi véleményiink alapjan megujult a k6zosségi pszichiatriai gondozo- €s koordinatorképzeés
gyakorlata, az idei évben az alapitvanynal megvalosult, egyénre szabott képzési terveken alapulod
gyakorlat a hallgatok és a képzésvezetd NCSSZI munkatarsai szerint is jol sikeriilt. A hallgatok
megismerték a Hanghall6 mddszert és asszertiv tréning csoporton vettek részt, amelyek eddig nem
szerepeltek a képzési tematikaban (tovabbi részletek a Képzés c. fejezetben.)

5. Az egyetemi targyalopartnerek kérésére Szakmai programot (mellékelve) dolgoztunk ki az egyetemi
kozosségi pszichidtria-addiktologia és altalaban a tantdrgy oktatdsanak megujitasa érdekében,
amelyet a tanszék el6z0 és jelenlegi vezetdje is tdmogatott (bar megvaldsitasaban ezzel egyiitt sem
adnanak szerepet nekiink).


http://ebredesek.hu/node/343
http://ebredesek.hu/node/342
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6. Bodrogi dr. vezetésével A kozosségi addiktologia kézikonyvének kiadasat készitettiik eld, kiilsd
szponzor timogatasaval,.

7. Lechnerné Vadéasz Judit kuratoriumi tag kezdeményezésére javaslatot dolgoztunk ki a
pszichoszocialis fogyatékossdg mérésére, amelyet tobb szakmai férumon is megvitattunk ¢és
elfogadtattunk a Pszichiatriai és Pszichoterapidas Szakmai Kollégiummal és bemutattuk egy , a
pszichoszocialis fogyatékossag értelmezésér6l rendezett workshop keretében az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai karon . A résztvevok kozt az EMMI munkatérsai, felhasznalok,
tapasztalati szakértok és civil szervezetek is jelen voltak.

8. Magyarorszagon elsé alkalommal kidolgoztuk és akkreditaltatjuk a tapasztalati és kisérd szakértok
képzését. Tovabb boviilt a szakértdk aktivitasa idén a szervezetnél, tapasztalati szakértd kapcsolodott
be az asszertiv tréning vezetésébe, és tovabb boviilt a Hanghallo csoportban a tapasztalati szakértok
kompetencidja.

9. Harmat-Szabd Zoltan épitészhallgatd elkészitette az éplilet felyjitasi tervét, amely a stratégiai
fejlesztési tervekre épiilt. Részt vettiink a Jozsefvaros fejlesztését a lakossag és az ott dolgozok
bevonasaval elvégzd Magdolna-negyed konzultdciokban. Egyik javaslatunkat: szabadtéri szinpad a
Kalvaria téren, megvaldsitottak azoéta.

10. El6észor rendeztiink nyilt napot a Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabol, jelentds érdeklédéssel. A
kezdeményezésiinkh6z tobb mdas szolgéltatd is csatlakozott (részletek még a média-
megjelenéseknél).

11. Tovabb folytattuk a Nemzeti Lelki Egészség Stratégia kialakitasa érdekében a szakértdi munkat,
amely a valasztasok utan sajnos elakadt. Tobb teriileten vettek részt szakértdink a munkaban
(Harangoz6 Judit, Kristof Robert). Sikeriilt az eszmecseréken stratégiai célként elfogadott, altalunk
javasolt szempontokat, pl. a humanisztikus szervezet-atalakitas és szervezeti kultara, valamint a jo
gyakorlatok szerepének meghatarozasat a dontés-eldkészitésben a formdlodd program un.
horizontalis céljaként elfogadtatni a program kormanyzati feleldseivel.

12. Csatlakoztunk a Thornicroft kezdeményezte nemzetkozi szakmai kezdeményezéshez, amelynek célja
az ENSZ kovetkezé tervezési ciklusa soran a lelki egészség kérdésének kiemelése az altalanos
egészségeelok koziil és ©Onallo pontban vald megjelenitése. Ennek érdekében megnyertik a
Pszichiatriai €s Pszichoterapias Szakmai Kollégium ¢és tanacsadod testiilet tagjainak tamogatasat és
szamos mas hazai vezetd szakember tamogatasat is. Egyiitt irtunk levelet Balog Zoltan Miniszternek
ebben a targyban. Valaszt még nem kaptunk.

13. Harangozo Judit részt vett a skizofrénia-irdnyelvek elkészitésében a Szakmai Kollégium Tandcsado

crer

egylittmiikodésben a pécsi tanszék vezeté munkatarsaival. Sajnos, az iranyelvek még nem jelentek
meg.

I11.  Krénikus pszichiatriai és addiktolégiai betegségben szenvedék ambulans, illetve nappali
korhazi pszichiatriai ellatasa, rehabilitacidja, kozosségi és liaison pszichiatriai ellatasa

I11.1. Szemlélet, médszertan

Az alapitvanyhoz érkez6 minden beteg, fliggetleniil a finanszirozas tipusatol, felépiilés-alapt, kozdsségi
szemléletli ellatast kap, amelyben az evidencia-alapi modszerekkel dolgozunk. 2014-ben a skizofrénia
diagnozissal €16k kezelésében vezettiink be uj modszertani elemeket (1d. az Innovacio fejezetet). 2014-ben
elsdsorban Bodrogi dr. vezetésével eldkészitettiik a K6zosségi Addiktologia kézikonyv megjelenését.

A betegellatas szakmai tartalma ambulans és nappali korhazi ellatas keretében

1. Pszichiatriai  betegvizsgalat —  pszichodiagnosztika  —sziikségletfelmérés -
motivacidéfelmérés

2. A hozzétartozok bevonasa

3. A beteg otthoni felkeresése (asszertiv outreach)

4. A beteg és hozzatartozoi személyes ¢€letcéljainak €s kulcsproblémainak felmérése

5. Rovid intervencid és motivacios interju (elsdésorban addiktoldgiai betegeknél)


http://www.lefnet.hu/index.php?_NOMOCMS%5bentityname%5d=comments&_NOMOCMS%5bwherestr%5d=forumid%20like%20%2779.%25%27
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6. A kulcsproblémdk megoldasi tervének elkészitése, ehhez az egyéni sziikségletek alapjan
megfeleld szakemberek (multidiszciplinaris team) mozgdsitasa és evidencia-alapu bio-
pszichoszocialis eszkoztar felajanlasa

Evidencia alapu stratégiak:
biologiai kezelések, elvonokezelések
pszichoterapidk
szocialis esetkezelés
pszichoedukacio
stresszkezelés
kognitiv viselkedésterapias stratégiak
¢letmod-program (pl. bipolaris betegek napirendjének, alvasritmusanak beallitasa)
tamogatott foglalkoztatas — munka-rehabilitacio
készségfejlesztés
specialis stratégidk addiktologiai betegek szamara
asszertiv csoport
hanghall6 modszer - traumafeldolgozés
. mivészetterapia
asszertiv esetmenedzsment
kettds diagnozist betegek (pszichiatriai és addiktologiai problémaval) integralt kezelése
onsegites.

TOS3I—ATTSQMO 20 T

Szervezeti kultura

A szolgaltatas felépiilés-alapti szervezeti kultiraban valosul meg, ahol a szervezet feladata a lehetd
legnagyobb mértékben a kliensek sziikségleteire vald reagalds. Ennek érdekében szervezetfejlesztési
programot mukddtetiink, a betegsziikséglet-valtozasok monitorozasat ¢és mindségellendrzést végziink,
amelyhez a szervezetfejlesztés evidencia-alapi moddszereit hasznaljuk. A kliensek Onsegitd aktivitdsa
folytatasaként tapasztalati szakértOkként részt vesznek a szervezet miitkodtetésében és ellendrzésében.

111.2. SE Kozosségi Pszichiatriai Centrum Nappali korhaz

Nappali korhdzunk stabilan, allandé betegforgalommal miikodott. Gordiilekeny volt a kiilonb6zo ellatasok
egyiittmitkodése. Havi 36-37 beteget latunk el. A leggyakoribb feladatok kozé tartozott az alkohol- és
benzodiazepine-elvono kezelés, pszichiatriai zavarok gyogyszeres beallitasa, ill. atallitasa, krizis-allapotok,
relapszusok, sulyos gyogyszer-mellékhatdsok, szomatikus szovodményekkel kisért
pszichiatriai/addiktologiai  problémdk, diagnosztikus kivizsgalds, rehabilitacios terv elOkészitése,
készségfelméréssel. A nappali korhazban két pszichidter, egy apold mellett szocidlis szakemberek és
pszichologusok is dolgoztak. 2013. végétdl ) apoldénd dolgozik a nappali korhézban, akinek korabbi
pszichoterapias osztalyos tapasztalata segiti a felépiilés-szemléletli munkat.

111.3. SE Kozosségi Pszichiatriai Centrum - Pszichiatriai ambulancia
Minimalis kapacitassal miikodott, mivel alacsonyan finanszirozott, elsésorban a nappali kérhazi betegek
beutalasa és esetleges utdgondozasa (adaptacids szabadsag alatt) a feladata.

I11.4. Addiktolégiai gondozé (Bodrogi Andrea)

111.4.1. Gyogyito tevékenység

2014 évben az Addiktoldgiai Gondozdban dsszesen 353 beteget lattunk el, ebbdl az 11j betegek szama
140, az 6sszes megjelenési szam 2560 volt.

A betegek dontden alkoholproblémaval jelentkeztek. Illegélis szerhasznélat miatti kezelés 8 esetben
tortént.  Nyugtatdszer-fliggdség miatt 36 beteget kezeltiink. Kettds diagndzis a kovetkezd
aranyokban fordult eld: alkohol és nikotin-fliggdség egyiittes eléfordulasa e kliensek 70 %-ara volt
jellemzd. A drogbetegek kb 10 %-a alkoholt is fogyasztott, alkohol és nyugtatoszer egylittes
hasznalata a betegek 25 %-ara volt jellemz6. Komorbiditadssal (Hangulatzavar, szorongasos korkép)
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az esetek 50 % 4anal taladlkoztunk.. ill. egy esetben az alapbetegség Schizophrénia volt. Koéros
jatékszenvedély miatt 2 beteget kezeltiink.

A betegek legnagyobb részben egyéni megkeresés utjan érkeztek, fele- fele aranyban sajat
elhatdrozasbodl, ill. a csalad nyomaésasra. A VIIL kertileti hdziorvosi szolgalatokbdl intézményiinkbe
iranyitott kliensek szama névekvo tendenciat mutatott, ebben az évben is elsésorban a Mikszath téri
rendel6bdl utaltak be hozzank beteget, de a Szigony utcai rendel6bdl, valamint a IX keriiletb6l 2
haziorvosi rendelbdl is utaltak be szenvedélybetegeket ambulanciankra. A Mikszath tari rendeldvel
tovabbra is rendszeres kapcsolatot tartunk, liaison pszichiatriai ellatast havi 1 alkalommal végziink a
rendeld teriiletén. 2014-ban Transplantacios protokoll kapcsan nem érkezett beteg. A Pszichiatriai
Klinikardl iranyitott betegek szama szintén novekedést mutatott.

2014-évben az addiktologiai gondozoban megjelent betegek tobb 2/3-adénal volt sziikség elvond
kezelésre. Ebben rendkiviil nagy segitséget jelent, hogy az elvoné kezelés az Ebredések Alapitvany
sajat Nappali Korhazaban elvégezhetd. Az alapitvanyunk altal végzett addiktoldgiai munka
korszerliségét tamasztja ald, hogy a relapszsuprevencio, ill. mar a csaladgondozas is az elvono
kezelést kovezden azonnal, ill. akéar az elvono kezelés alatt is megkezdddott.

A csalad bevonasara eseteknek kb. 50 %.-andl volt lehetéség. Valamennyi kliensnél egyéni, illetve
csaladi iilések soran a kozosségi gondozds modszertanat alkalmaztuk. Nagy eredménynek tartjuk,
hogy a 2011 novemberében inditott, Szepesi Laszl6 altal vezetett relaszusprevencids csoportunk
megszakitas nélkiil mikodik, a csoporttagok szdma folyamatosan boviil. Szepesi kolléga tavozasa ota
a Csoportot Dr. Bodrogi Andrea vezeti.

111.4.2. A gyogyito tevékenység eredményei

2014 évben a betegek kb. 50%-anal visszaesés /botlas egyetlen esetben sem fordult eld.

A rendszeres visszaesOk az esetek kb. 25 %-at tették ki, az 6 esetiikben intézményes rehabilitaciot

tartottunk indokoltnak. Erre 3 helyen, a Pomazi Galfi Béla Non-profit Rehabilitacios Kht III.

Pszichiatriai Osztalyan, a Merényi Korhaz Addiktologiai Osztalyan, valamint az OPAI Addiktologiai

Osztalyan volt lehetéségiink. Betegenik kb. 25 %-anal, 1-2, alkalommal tapasztaltunk rovid 2-3

napon beliil lezajlo botlasokat, melyeket visszaesés nem kovetett az azonnali intervencid

eredményeképpen.

Betegeink kb 50%-a kezelésbe keriilésekor munkanélkiili volt, valamennyien munkavallalast tiiztek
ki célul. Nagyobb résziiknél a munkakeresés még folyamatban van, kb. harmaduk tudott
elhelyezkedni a nyilt munkaerd piacon.

I11.5. Maganellatas

Nem kozfinanszirozott ambulans pszichiatriai kezelésre, gondozésra, pszichoterdpidra és rehabilitaciora
kaptunk mikodési engedélyt. A maganrendelésiink nagyon kis tarifakkal (2-5000 Ft), ,non-profit”
szemlélettel miikodik sikeresen. Eves forgalma dsszesen: 315 6, ebbdl 11j beteg:166 {0.

111.6. Pszichiatriai betegek kozosségi szocialis ellatasa

Az Ebredések Alapitvany kozosségi pszichiatriai alapellatasat 2014-ben 59-en vették igénybe. Az év soran
13 10 kertilt kigondozasra és ugyanennyien nyertek felvételt az ellatasba.

111.6.1. Nem és életkor szerinti megoszlas

Az ellatottak 39%-a — 23 16 férfi, 61%-a — 36 6 nd. A férfiak atlagéletkora 39 év, a ndké 43 év, az Osszes
ellatotté 42 év.



111.6.2. Lakdhely szerinti megoszlas

Bp. keriilet férfi nd Osszesen %
l.

1. 1 1 1.7
II. 1 1 2 3.4
V. 1 2 3 5.1
V. 1 1 1.7
VI. 3 3 5.1
VII.

VIII. 5 8 13 22.0
IX. 3 3 5.1
X. 3 2 5 8.5
XI. 1 1 2 3.4
XIl. 1 1 1.7
XIII. 2 4 6 10.2
XIV. 1 5 6 10.2
XV. 1 1 1.7
XVI. 1 1 1.7
XVII. 4 4 6.8
XVIII. 1 2 3 5.1
XIX. 2 2 3.4
XX. 1 1 1.7
XXI.

XXII.

XXIII.

Budaérs 1 1 1.7
0sszesen 23 36 59 100

Ko6z0sségi gondozottaink mintegy egydtdode a VIIIL. keriiletbdl keriil ki. (13 £6 . 22,0%) Jelentésebb még a
XIIL illetve XIV. keriiletben lak6 gondozottaink szama (6-6 f6, 10,2 — 10,2 %), valamint a X. keriiletben €16
szédma,. (5 16, 8,5 %.) Az ellatasi teriiletiinkhdz tartozo két kistérségbdl mindossze 1 f6 érkezik (1,7%).

111.6.3. Diagndzis szerinti megoszlas

BNO Férfi no Osszesen %

F20.. 14 11 25 42,4
F21.. 1 1 1,7
F23.. 1 1 1,7
F25.. 4 8 12 20,3
F31.. 1 6 7 11,8
F32.. 6 6 10,2
F33.. 1 1 1,7
F41.. 2 2 4 6,8
F42.. 1 1 1,7
F43.. 1 1 1,7
0sszesen 23 36 59 100

Tehat a betegek 2/3-a szkizofrénia-spektrumhoz tartozé diagnozissal él.

111.6.4. Jelentések, statisztika
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2014 elején hataridore elkésziilt és bekiildésre kertilt a 2013-as évi elszamolas az NRSZH fel¢, illetve a
statisztika a KSH felé.

A negyedéves gondozasi €s eseménynaplok elkészitéséhez a kozosségi gondozoktdl minden esetben pontos
adatszolgaltatas érkezett, igy a negyedéves jelentések hataridore, rendben elkésziiltek és bekiildésre keriiltek.

A napi jelentés eldirasnak megfeleléen naponta bekiildésre keriil. Egyre gyakrabban tapasztaljuk, hogy az 0j
felvételes gondozottjaink mar szerepelnek a TEVADMIB-KENYSZI rendszerben, mert kordbban egy masik
szolgaltatd mar felvitte az adataikat, nem egy esetben sajnos pontatlanul. Uj tapasztalat, hogy a rendszer
iitk6z0 szolgaltatast jelez, tehat, hogy betegiinkrél egy madsik szolgaltatoé is kiild jelentést. Van, hogy
kozosségi gondozottunk nem is tudja, hogy mashol is ,ellatdsban részesiil”. A felmeriil6 eseteket a
kozosségi gondozok bevonasaval tisztazzuk, rendezziik.

111.6.5. A kozosségi ellatas ellenorzése

2013-as évi ellatas 2014-ben tortént MAK ellenérzése semmi kivetni valot nem talalt sem az alapitvanyi,
sem a pénzligyi sem a kozosségi dokumentéacioban, sét az ellendrzés végén az ellenérok elismerésiiket
fejezték ki az alapitvany munkatérsainak.

111.6.6. Feladatmutaté

Feladatmutat6 emelés iranti kérelmiinket, illetve jovo évi feladatmutatd vallalasunkat hataridore, rendben
bekiildtiik, sajnos a kérelem nem jart eredménnyel.

111.6.7. Kozosségi palyazat
Uj kozosségi palyazat nem keriilt kiirdsra, az NRSZH a finanszirozasi idészakot 1 évvel meghosszabbitotta.

A sziikséges mellékletek bekiildésre kertiltek.

V. Képzések

IV.1.Akkreditalt képzések

A képzés cime Szervezé Datum AKkKkreditalo Hallga-
testiilet tok
szama

1. | Az asszertiv szervezet Cegléd Toldy Korhaz - | 2014.01.1 | GYEMSZI 14

Ebredések Alapitvany | 0-02.10.

2. |A viselkedéstipolégia | Ebredések Alapitvany | 2014. 03. | OFTEX 12
gyakorlata 17-18.

3. | Kozosségi Ebredések Alapitvany | 2014. 04. | OFTEX 6
koordinatorképzés 14-18.
orvosoknak,
szakpszichologusoknak
.

4. | Kozosségi NEMZETI CSALAD- | 2014. 05. | NEMZETI 4
koordinatorképzés ES 26 — 06. | CSALAD- ES
orvosoknak, SZOCIALPOLITIKAI | 13. SZOCIALPO
szakpszichologusoknak | INTEZET — LITIKAI
1. Ebredések Alapitvany INTEZET

5. | Korszerii addiktolégia, | Ebredések Alapitvany | 2014. 06. | OFTEX 5
hatékony sziirés, rovid 02-04.




intervenciok

6. | Kozosségi addiktolégiai | Ebredések Alapitvany | 2014. 06. | NEMZETI 10
képzés szocialis 02-06. CSALAD- ES
munkasok részére SZOCIALPO

LITIKAI
INTEZET

7. | Az asszertiv szervezet — | KOZIGAZGATASI ES | 2014. 06. | GYEMSZI 16
Motivécios IGAZSAGUGYI 10 - 13.
interjutechnikai tréning | HIVATAL —

1. csoport Ebredések Alapitviny

8. | Kis intenziv | Ebredések Alapitvany | 2014. 06. | OFTEX 10
addiktologia 14.

9. | Az asszertiv szervezet — | KOZIGAZGATASI ES | 2014. 06. | GYEMSZI 16
Motivécios IGAZSAGUGYI 16-19.
interjatechnikai tréning | HIVATAL -

2. csoport Ebredések Alapitviny

10 | Az asszertiv szervezet Szt. Margit | 2014. 06. | GYEMSZI 17

1. csoport Rendeldintézet - | 20-27.
Ebredések Alapitvany

11 | Az asszertiv szervezet Szt. Margit | 2014. 06. | GYEMSZI 16

2. csoport Rendel6intézet -125 - 07.
Ebredések Alapitvany | 04.

12 | Kozosségi NEMZETI CSALAD- | 2014. 09. | NEMZETI 15
gondozoképzés - | ES 03-04. CSALAD- ES
asszertivitas 1. csoport | SZOCIALPOLITIKAI SZOCIALPO

INTEZET - LITIKAI
Ebredések Alapitvany INTEZET

13 | Kozosségi NEMZETI CSALAD- | 2014. 09. | NEMZETI 14
gondozoképzés - | ES 08-09. CSALAD- ES
asszertivitas 2. csoport | SZOCIALPOLITIKAI SZOCIALPO

INTEZET - LITIKAI
Ebredések Alapitvany INTEZET

14 | Az asszertiv szervezet Kriziskezelé6 Koézpont — | 2014. 10. | GYEMSZI 13
Székesfehérvar 6-14.
Ebredések Alapitviny

15 | Uj megkozelitések a | Ebredések Alapitvany | 2014. 11. | NEMZETI 17
hatékony szervezeti 12-14. CSALAD- ES
kommunikdciéban SZOCIALPO

LITIKAI
INTEZET

16 | Korszerii addiktolégia, | Ebredések Alapitvany | 2014. 11. | NEMZETI 11
hatékony sziirés, rovid 24-28 CSALAD- ES
intervenciok SZOCIALPO

LITIKAI
INTEZET

17 | Uj megkozelitések a | Szentes Parkerdoé | 2014. 12. | NEMZETI 33
hatékony szervezeti | Otthon - Ebredések | 18 -20. CSALAD- ES
kommunikacioban Alapitvany SZOCIALPO

LITIKAI
INTEZET

18 | Krizis és kriziskezelés | Semmelweis  Egyetem | 2014. GYEMSZI 148

az egészségiigyben Egészségtudomanyi oktober
Kar 8-9.,




november

24-25.
IV.2.Nem akkreditalt képzések
A képzés cime Szervezo Datum Hallgatok
szama

Szocialis készségfejleszto | Ebredések 2014.01. 01 - |7
tréning Alapitvany 03.01.
Szocialis készségfejleszt | Ebredések 201401. 01 -|6
tréning Alapitvany 04.02.
Asszertivitas és hatékony | Ebredések 2014. 02. 15-16. 10
kommunikacio Alapitvany
Hanghallé6 médszer Ebredések 2014. 08. 28-29 32

Alapitvany
Asszertivitas és hatékony | Ebredések 2014. 11. 22-23. 17
kommunikacio Alapitvany
Szocialis készségfejleszté | Ebredések 2014.10.15- 10
tréning Alapitvany 12. 31.
Szocialis készségfejleszté | Ebredések 2014.11. 05 - 10
tréning Alapitvany 12 .31.

AKkkreditalt képzések osszesen: 377  hallgato
Nem akkreditalt képzések osszesen: 92  hallgato

Osszes képzés: 469 hallgaté

IVV.3.Egyetemi (medikus, rezidens, pszichologusok) képzések

Harangozo6 Judit 2014-ben is folytatta oktato tevékenységét a SE hallgatdinak képzésében, angol és magyar
nyelven (szemeszterenként 1-1-csoport gyakorlata, évente 1-1- tantermi eldéadas. 2014-ben részt vett a
klinikai szakpszichologus-képzésben (évi 12 {6 gyakorlat, évi 2 eldadas), tovabba nalunk zajlott a
pszichiatriai rehabilitacidos szakvizsga eldtti kotelezd tovabbképzést helyettesitd gyakorlat. A tanszék
magahoz vonta a kozosségi pszichiatriai rezidensképzést és mar nem voltunk valaszthato gyakorlati helyszin
az AOK hallgatok a rehabilitacio képzésében.

Bodrogi Andrea: 2014-ben is addiktologiat oktatott a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichologiai
Tanszékén a klinikai szakpszichologusok képzésében, tovabba felkért eldadoként szintén addiktologiat
oktatunk a magyar és az angol nyelvii fogorvosképzésben, valamint a Gydgyszertani Tanszék altal évente
meghirdetett angol nyelvii addiktoldgiai kurzuson. Ugyancsak évente 24 o6ras angol nyelvii addiktologiai
oktatast tart az ELTE Pszichologiai Tanszékén a Butchelor és a Master képzésben. 2014-ben elkésziilt és
nyomdaba keriilt a K6z0sségi Addiktologia Kézikonyve.

1V.4. Képzéskiértékelés

Akkreditalt képzéseinken hallgatoink minden esetben kitoltottek az elégedettségi kérddivet. E szerint a
képzés

=>» Nagyon hasznos volt: 82,48%
=> Hasznos volt: 17,32%
=> Kicsit sok id6t vett igénybe: 0,02%

5 foku skalan a képzés altalanos megitélése:
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=>» Szervezés: 4,82
=> Lebonyolitas: 4,85
=> Targyi feltételek: 4,75
=>» Tartalom, hasznalhatosag: 4,81
Atlag: 4.81

Az el6z6 évi értékekhez képest minden teriileten novekedés észlelhet: 2013-ban a szervezés 4,73, a
lebonyolitas 4,76, a targyi feltételek 4,70, a tartalom 4,69 pontot kapott.

Oktatoinkat szakmai felkésziiltségiik, segitokészségiik, eldadokészségiik és az atadott ismeretek
hasznalhatosaga alapjan véleményezték hallgatoink:

Oktato Hallgatok szama Atlagpontszam
Dr. Harangoz6 Judit 10 5,00

Dr. Bodrogi Andrea 36 4,93

Kristof Robert 331 4,96

Szepesi Laszlo 25 4,93

Pardi Rozsa 79 4,96

Deak Judit 13 4,96

Oktatok atlaga: 4,95

A szoveges értékelési részben a hallgatok egyontetlien elégedettségiiknek adnak hangot. Visszatérd
igényként jelentkezik az ismétlés, folytatds szlikségessége és a ismeretek széleskorli terjesztésének
szlikségszerlisége, kiilonds tekintettel munkatarsaik, munkahelyi vezetéik korében. Székeink
kényelmetlenségét valtozatlanul felrojak hallgatoink.

A képzésértékelések Osszesitett atlaga: 4,89

HALLGATOI ELEGEDETTSEG EVI ATLAGEREDMENYE KEPZESENKENT
Korszerli addiktologia, hatékony sziirés rovid intervenciok orvosoknak: 4,80 el6z6 évi adat: 4,83
Korszerti addiktologia, hatékony sziirés rovid intervenciok szakdolgozoknak: 4,80 el6z6 évi adat: -
Kis intenziv addiktologia: 4,80 el6z6 évi adat: 4,82
Ko6z06sségi Koordinatorképzés: 4,80, el6z6 évi adat: 4,80, el6z6 évi adat: 4,86
A viselkedéstipologia gyakorlata: 4,80, el6z0 évi adat: 4,92
Az asszertiv szervezet: 4,80, €l0z0 évi adat: 4,88
Csak olyan oktatot alkalmazunk kivéalasztasi rendszeriink alapjan, aki egyrészt magas szakmai tudéssal,
masrészt jo eléadoi képességgel rendelkezik. Az atlagok minimalis csokkenése a hallgatoi 1étszam meredek
emelkedésével magyarazhato.

IV.5. Akkreditacios tevékenység
IV.5.1. OFTEX 2015. L. félévre:

=  Ko6z0sségi pszichiatriai gondozo €s koordinatorképzés orvosoknak, szakpszichologusoknak
= A viselkedéstipologia gyakorlata

» Korszerll addiktologia, hatékony szlrés rovid intervenciok

= Kis intenziv addiktologia

IV.5.2. GYEMSZI:
= A viselkedéstipologia gyakorlata
= Korszerti addiktologia, hatékony sziirés, rovid intervenciok
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IV.5.3. NEMZETI CSALAD- ES SZOCIALPOLITIKAI INTEZET:
» Tapasztalati €s kiséro szakértok képzése a pszichoszocialis fogyatékossagbol valo felépiilés terén

IV5.4NEMZETI CSALAD- ES SZOCIALPOLITIKAI INTEZETTEL KOZOS
SZERVEZESU KEPZESEINK

2014-ben megéllapodas sziiletett a Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézet és az Ebredések
Alapitvany kozott az alabbi képzések akkreditaltatasarol és szervezésérol:

= QGyakorlati targyalastechnika

= A viselkedéstipoldgia gyakorlata

= Az asszertiv szervezet

= A joeldado, a jo oktatd

= A felépiilés alapu, kozosségi szemléletli gondozés €s szervezeti kultura a szocidlis alap és nappali
ellatasban

A megéllapodas értelmében a képzések hirdetése, szervezése, dokumentalasa a Nemzeti Csalad- Es
Szocialpolitikai Intézet, megtartasa az Ebredések Alapitvany feladata lett volna. A Nemzeti Csalad- Es
Szocialpolitikai Intézet 2014-ben nem szervezett képzést a kozosen akkreditaltak koziil. Allitolag egy
parhuzamosan futd6 TAMOP-os projekt szivta el a hallgatokat, mivel ingyenes képzéseket kinalt a szocialis
szakma szamara. Alapitvadnyunk is érzékelte a csokkend jelentkezdszamot, azonban 4 sikeres képzést tudott
szervezni ebben az idészakban szocidlis munkdsok szdmara. 2015 végén ismét attekintjik az
egylittmiikodést, s dontést kell hoznunk a folytatas hasznarol.

IV.5.5INTEZMENYI AKKREDITACIO

A 2013-ban megszerzett FAT akkreditacionk, ami ugyan 2017. augusztusaig érvényes 2015-ben elvesziti
hatalyat. Ezért megkezdtiik a felkésziilést az intézményakkreditacids folyamatra, mely jelentds koltséget rd
az alapitvanyra, de elengedhetetlen ahhoz, hogy sikeres képzési tevékenységiinket folytathassuk.

IVV.6.Egyéb munkak, feladatok

= Reklamacids Formanyomtatvany

* A mindségbiztositasi rendszer kotelezd 2-es szamt mellékleteként elkészitettiik a reklamécios
formanyomtatvanyt, amire reméljiik — akarcsak eddig, ezutan sem lesz sziikség.

= Hallgatdi Elégedettségi Keérddiv

= A felndttképzésrdl sz6l6 2013, évi LXXVIIL torvény eldirdsainak megfeleld uj, 10 foku skalat
alkalmazo6 hallgatoi elégedettségi kérdoivet készitettlink.

= Képzésgyljtemeény
= Osszegyiijtottik valamennyi sajat szervezésii és Nemzeti Csalad- Es Szocialpolitikai Intézettel

kozos képzésiink részletes képzési tdjékoztatdjat. A tételes felsoroldsba bekeriiltek a nem
akkreditalt képzések is, melyek az Osszes képzés kb. egyharmadat teszik ki a hallgatoi 1étszam
alapjan.

= Képzési dokumentacid
A képzési dokumentumok a mar jol bevalt elektronikus uton késziiltek. A szakhatdsagok felé
esedékes jelentési kotelezettségek rendben és iddben teljesiiltek. 2014-t61 a kotelez6 OSAP
statisztikai jelentés a korabbinal részletesebb adatszolgaltatast kér a hallgatokrol, ami
értelemszeriien tobb 1d6t vesz igénybe.

= Ugyfélszolgilat
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Képzési ligyfélszolgalatunkon az aldbbi 2014-ben késziilt dokumentumok érhetdk el nyitvatartasi
iddben:

= Képzési kézikdnyv
Elkészitettiik az alapitvany képzési tevékenységét Osszefoglald Képzési kézikdnyvet, mely
részletesen leirja képzési tevékenységiinket, dokumentalasi €s jelentési kotelezettségeinket €s
tartalmazza a képzési formanyomtatvanyok mintapéldanyait is.

* Mindségbiztositasi rendszer
Matolcsi Zsigmond min3ségbiztositasi szakértd bevonasaval kidolgoztuk az Ebredések
Alapitvany képzési minOségbiztositdsi rendszerét. A dokumentum megléte az intézményi
akkreditacio egyik alapkdvetelménye.

HR, Kiilkapcsolatok, Rendezvények, Facebook, Szakmai kozélet, Kutatas, Epiilet (Kristof
Robert, Harangozo Judit, Prim Gabriella))

V.1. HR

Emberi er6forrasaink optimalizalasanak és fejlesztésének anyagi akadalyai vannak.

Az év soran harom munkatarsunk tivozott(Palmai Ildiko, Tana Unige, Szepesi Laszl0) Potlasukra
forrds hianyaban nem kerdiilt sor,

Szeim lldikd betegsége komoly erépréba elé allitotta az egész csapatot. Bese Bdlint és Cserni Katalin a munka
oroszlanrészét atvallalta. Az Alapitvany munkajat 11 betegellatasban dolgozd onkéntes segiti

Fondvériink sok teriileten bevalt, jol kommunikal, a kliensekkel, betegekkel, kollégakkal.

V.2.Rendezvények

A Kiégés Konferenciat Michael Kaplan ismert amerikai pszichologus-szakember eléadasa és workshopja
koré szerveztiik (2014. aprilis 29.). Ertékelés: 4,69

A XIII. Kozosségi Konferencidn Prof. Zullino és Dr. Jean-Yves Feberey tartott el6adast (2014.
majus 26.). Ertékelés: 4,61
Kiemelkedden sikeriilt a Divany a Dundn Nemzetkozi Konferenciank is. Dr. Bodrogi Andrea és dr.
Harangozo6 Judit plenaris eldadassal jarultak hozza a sikerhez. A Kalvaria térre szervezett utcabal
jelentdsen ndvelte a rendezvény népszerliségét. Munkatarsaink igen helytalltak a szervezésben,
lebonyolitasban is. (2014. majus 27-30).
A SZIGET Fesztival Ebredések satra 2014-ben is nagyszamu érdekl6dét vonzott, munkatarsaink és
az onkéntesek példamutaton vették ki résziiket a nem konnyli munkabol.
A Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabol Nyilt Napot szerveztiink (2014. oktober 10.).
A Semmelweis Egyetem ¢és az Akadémiai Kiado 2014. oktober 11-én rendezte meg az
egészségiigyl Ujdonsdgokat bemutatd, a nagykdzonség széles kore szamara érdekes és latvanyos
LInnovacio az egészségiigyben” rendezvényét. Itt az Alapitvanyi stab kivonult, dr. Harangozo6 Judit
eldadast tartott. Interju késziilt errdl a Weborvos szamadra.
A XIV. Kozosségi Konferencian Dr. Jean-Yves Feberey tartott eldadast (2014. november 4.).

= Ertékelés: 4,5

»  Mind a XIIL, mind a XIV. Kozosségi Konferenciank lebonyolitasaban nagy segitséget

nyujtottak a Forrashaz lelkes és jol szervezett munkatarsai.

A szép kardcsonyi miisor 2014-ben is sok vendéget és klienst vonzott. Tobb mint 100-an
koszontottiik a kardcsonyt munkatéarsainkkal, kliensekkel, rokonokkal, kuratoriumi tagokkal,
tamogatokkal. Az iinnepi ebéd most is nagyon j6 hangulatban, jo falatokkal telt.



http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/a_pszichiatria_uj_identitasa_konferenciaajanlo_11464/
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V.3. Kiilkapcesolatok

Tobb nemzetkdzi egyiittmikodésre kérték fel az Alapitvanyt, a pontos feladatok még nem
korvonalazodtak

Thornicroft professzor altal kezdeményezett WHO Iniciativa 2015-2020-re tervezetében a lelki
egyészséggel kapcsolatos javaslatot a Szakmai Kollégiummal elfogadtattuk, s megkiildtiik Balogh
Zoltan miniszternek. Tervezziik EU-s képviselOk megkeresését is.

Fontos lenne megteremteni annak a lehetdségét, hogy szakembereink hazai €és nemzetkozi
tudomanyos rendezvényeken vehessenek részt. E kérdés megoldasat folyamatosan keressiik.

Lasd még a hanghall6 csoportrdl sz616 fejezetet!

V.4 .Facebook

Az Alapitvany 2011 o6ta van jelen a Facebookon. 2014 kozepéig a Facebook oldal foképp az
Ebredések koré szervezédott kozosséget szolgalta - hirdetésekkel, hirekkel. Az év kozepétdl
fogva az oldal profilja megvaltozott és joval inkabb torekszik a kiilsd, eddig még meg nem
szolitott kozonség elérésére. Az oldal jelenleg tobb mint 500 kovetdvel rendelkezik, amelyek
mind organikusan csatlakoztak a laphoz. Ezen a ponton az Ebredések Facebook oldala készen all
arra, hogy - némi befektetéssel - értékes, az Alapitvany életét, munkajat bemutaté tartalmat tarjon
az érdekl6dok (média, timogatok) szemei elé.

Az év soran kiegészitd kozosségi média oldalakat is 1étrehoztunk, amelyek ugyancsak barmikor
aktivalhatoak és hasznalhatoak - igy egy Instagram ¢€s egy YouTube fidkot is.

V.5. Szakmai kozélet, szakértés

Részt vettiink a késziild Nemzeti Lelki Egészség Stratégia munkdjaban vezetd szakértdéként
(Harangoz6) és tanacsadoként (Kristof Robert). Tobb eszmecsere szervezésében és
koordinélasaban jatszottunk vezetd szerepet, eldadasokat tartottunk. Mi dolgoztuk ki a Stratégia
minden teriiletre érvényes un. horizontalis szempontjaira tett javaslatot, amit a tobbség és a
dontéshozok is elfogadtak (részletek: lefnet.hu, Forum rovat).

Tovéabbra is miikodtetjiik a ,,reformpszichiatria” és lelki egészség szakmai halozatat honlapon
(lefnet.hu) és levelezOlistan, tobb mint 300 résztvevovel. Ez a halozat a Nemzeti Stratégiaval
kapcsolatos részvételi demokracian alapul6 eszmecserék fontos ,.kerete” és foruma lett.
Konferencidink a pszichiatriai paradigmavaltds legfontosabb rendezvényei, az itt elhangzo
gondolatok a tobbi szakmai rendezvényen alig-alig érhetéek el. Ld. még az Innovaciok...
fejezetben.

V.6. Kutatas
Az INDIGO kutatasi egyiittmiikdés keretében két kozlemény jelent meg:

1.

Harangozo J., Reneses B., Brohan E., Sebes J., Csukly G., Lopez-Ibor JJ., Sartorius N., Rose D.,
Thornicroft G.: Stigma and discrimination against people with schizophrenia related to medical
services. International Journal of Social Psychiatry. Volume 60 No 4, June 2014
http://isp.sagepub.com/content/early/2013/06/17/0020764013490263.abstract

Zoppei S., Lasalvia A., Bonetto C., Bortel T., Nyquist F.,Webber M., Aromaa E., Weeghel J.,
Lanfredi M., Harangozo J., Wahlbeck K., Thornicroft G.:Social capital and reported discrimination
among people with depression in 15 European countries. Social Psych. Psychiatr Epidemiology.
Published online: 18. March 2014. http://link.springer.com/article/10.1007/s00127-014-0856-

6#page-1

Ezen egyiittmiikodés kovetkezd projektjében nem tudtunk részt venni, mivel nem volt anyagi forrasunk.
Hazai egyiittmitkodésben internetes stigmakutatat készitlink eld.

Harangoz6 Judit eldadasa a Virus klubban



http://isp.sagepub.com/content/early/2013/06/17/0020764013490263.abstract
http://link.springer.com/article/10.1007/s00127-014-0856-6#page-1
http://link.springer.com/article/10.1007/s00127-014-0856-6#page-1
https://www.youtube.com/watch?v=VxUOFyOgABo
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V.7. Az épiilethez kapcsolodo tevékenységek és feladatok

V.7.1. Epiilet:

= kazan felujitas

= vizesblokk két helyen

= tetOszerkezet javitas, cserép potlas
= tOrott ablakok javitasa

= ereszcsatorna javitasa

= kapu javitasa

= villanyszerelési munkalatok

= kiégett neon csovek cseréje

V.7.2. Targyi eszkoz:

VL

= projektor
= sz¢ékek- oktatashoz
= adomanyban kaptunk egy nagy teljesitményti fénymasolot.

A NYITNIKEK Magyar Antistigma Kezdeményezés 2014. évi tevékenysége

Az Antistigma program az alapitvany altal 1étrehozott és miikodtetett, a mentalis problémaval élok
hatranyos megkiilonboztetése ellen dolgozé civil haldzat.

A www.nyitnikek.hu uj ablakkal béviilt. A Mérey Zsolt altal vezetett, a Kalvaria téren mukodo
onsegité Hanghallo csoport terapias anyagai kaptak helyet a "Hanghallok™ ablakban.

Az Echo TV Hidemberek cimmel 30 perces filmet készitett az Ebredések Alapitvany keretében
mtkodd, 0j  terapias  modszerekkel  dolgozé, Mérey  Zsolt  vezette  Hanghallo
csoportrél. (februar)Orommel adtuk kozre a TASZ meghivéjat, amelyben egy taldlkozora invitaltak
benniinket, amelynek célja, hogy pszichidtriai diagnoézissal ¢€l6 felhasznalokkal kozdsen
gondolkodjanak arrdl, hogyan lehetne a mainal hatékonyabban érvényesiteni az érintettek jogait,
érdekeit, és hogyan lehet egy a maindl jobban miikodé pszichiatriai ellatérendszer iranyaba
elmozdulniMagyarorszagon. Tavlati céljuk az, hogy a meglévok mellett, mas erés és fiiggetlen
érdekvédelmi szervezet is létrejohessen, illetve erésodjon meg.
http://ataszjelenti.blog.hu/2014/03/05/jobb_napjaimon_paranoid_skizofrenias_vagyok

2014. majus, Kozosségi Konferencizn: ANTISTIGMA-dijat, (oklevelet és Piiski Sandor Uj
reneszansz cimii festményét) adtunk 4t a mentalis problémakkal kiizdok megkiilonboztetése ellen
2013-ban legtobbet tevé ujsagironak, Munk Veronikanak (Index).Késébb hiradas jelent meg az
Antistigma dijrol az indexen:

http://index.hu/kultur/media/2014/05/26/antistigma-dijat_kapott az_indexes_munk_veronika/

2014.08. h6 Combino-nal tortént eset kapcsan dr Harangozo Judit az index.hu-n antistigma céllal
fejtette ki véleményét:

2014.08.

Szeim Ildiké, az Ebredések Alapitvany munkatarsa interjut adott a nlcafe.hu munkatarsanak Tabb
koztiink a pszichiatriai beteg, mint gondolnank cimmel — a stigmatizalas csokkentése, az Ebredések
Alapitvany mikodésének ismertetése céljabol. Interju Szeim Ildikéval a N6k Lapja cafén:
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20140804/pszichiatria-betegseg-gondozas



file:///C:/Users/Judit/Downloads/nyitnikek.hu
http://www.nyitnikek.hu/
http://ataszjelenti.blog.hu/2014/03/05/jobb_napjaimon_paranoid_skizofrenias_vagyok
http://index.hu/kultur/media/2014/05/26/antistigma-dijat_kapott_az_indexes_munk_veronika/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20140804/pszichiatria-betegseg-gondozas
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2014. 10.
A Sziget fesztivalon ismét részt vettiink ismeretterjeszté és antistigma céllal.A nyitnikek.hu "Ezt
tettiik” rovatba keriiletek fel a Sziget anyagai.

2014. augusztus 28-29. Hanghallé csoport indult amerikai trénerekkel.

Lechnerné Vadasz Judit az antistigma2009 levelezé listan tajékoztatta az olvasokat a megvaltozott
munkaképességi emberek foglalkoztatasaval kapcsolatban, és kérdésekre valaszolt.

2104.09.Hivtuk levelezdinket az Ebredések Alapitvanyaban tartando osszejovetelre a Hanghallok
Vilagnapja alkalmabol.

2014.09.29. Nagy orommel adtunk hirt a TASZ anti-stigma kampanyarol, amely Egy skizofrén fia
¢lete beliilrél cimmel indult.
https://www.youtube.com/watch?v=_jBTe8urL jo

Harangozo6 Judit Radé Ivannal és Kurimay Tamassal, a pszichiatriai betegek kriminalitasarol a
Kossuthon Esti Judittal:
http://hangtar.radio.hu/share-1-20140906_143200#!#2014-09-06

2014. oktober Felhivast tovabbitottunk k6zos akciora a Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabol. Nyilt
napot tartottak a mentalis ellatas frontvonalaban helyt allo kozosségi pszichiatriai szolgaltatok a
LELKI EGESZSEG VILAGNAPJA alkalméabol oktober 9-¢én.

Hirt adtunk a kiilonféle helyszineken tartott programokrol.

A Lelki Egészség Vilagnapjaval kapcsolatos hirek megjelentek a mno.hu-n, és tébb hirportalon is,
miisor késziilt a Katolikus Radidban, az Info Radidban, megjelenés az MTV Esély c. magazinjdban.

A 2014. év soran gydjtottik a levelezotarsak altal bekiildott cikkeket, média megjelenéseket és
felépiilés torténeteket. Egy lelkes uj levelezo tag rendszeresen kiild irasokat (verseket), és fotokat az
Alapitvany életével kapcsolatban.

Konferenciakrol, eléadasokrol, tréningekrol kildtiink hireket, és hirt adtunk a nemrégen - az
Ebredések Alapitvany segitségével- Iétrejott www.lelekhalo.hu tarsoldalrol.

Egészségiigyi ellatassal kapcsolatos aktualitasokat is kozoltek egymassal a levelezo tarsak az év
folyaman.

VII. Beszamolé a Hanghallé Onsegité Csoport miikédésérél 2014-ben (Mérey Zsolt)

VII.1. Események, rendezvények

(@)

Szakmai anyagok készitése, forditasa, konyvkiadas eldkészitése Mérey Daniellel kdzdsen tovabbi
szakmai anyagok forditasa késziilt el, melyek részét képezik az el6készités alatt 4ll6 Hanghalld
Onsegité Csoport Anyagai I11. Fiizetének.

Tovabbra is fontos lenne a Romme: Living with voices — 50 stories of recovery c. konyv magyar
forditdsanak megjelentetése. A szerzOk a magyar forditas jogdijaként 3.000 Eurot kérnek, ill.
tovabbi targyalasok eredményeképpen lehetdséget adtak arra, hogy a jogdij atengedése fejében
széazalékot kapjanak a magyar kiadés eladott példanyai utan.


https://www.youtube.com/watch?v=_jBTe8urLjo
http://hangtar.radio.hu/share-1-20140906_143200#!%232014-09-06
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Marciusban a WHO-delegacio tajékoztatasaban az Alapitvanyban és a Minisztériumban részt vett
Mérey Zsolt, a csoport vezetdje, Gallai Istvan és Mérey Daniel tapasztalati szakértok, akik angol
nyelven beszamoltak a budapesti és a székesfehérvari HOCS tapasztalatairol.

Majusban Mérey Zsolt, a csoport vezetdje, Gallai Istvan és Mérey Daniel tapasztalati szakérték és
Harangoz6 Judit részt vettek az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Karon tartott konferencian.
A XIII. Kozosségi Konferencia keretében a budapesti és a székesfehérvari HOCS nyitott

csoportfoglalkozast tartott a konferencia résztvevoi szdmara.

Janiusban Gallai Istvan és Harangozo6 Judit €10, betelefonalds adasban a TILOS Radioban
Augusztusban Ron Coleman és Karen Taylor tréninget tartott a Hanghallé Modszerrdl az Ebredések
Alapitvanyban.

Szeptemberben a Hanghallok Vilagnapja alkalmabdl a csoport nyilt talalkozot tartott, melyet szamos
vendég tisztelt meg jelenlétével. Kozdsen megtekintettiik Dirk Corstens Intervoice elndk eléadasat.
Oktoberben a Lelki Egészség Vilagnapja alkalméabol tartott orszagos nyilt napon a HOCS is
nyilvanos talalkozot tartott.

Novemberben a Kozdsségi Konferencian Mérey Zsolt, a csoport vezetdje, Gallai Istvan és Mérey
Daniel és Laszlo Ildiko tapasztalati szakértOk eldadast tartottak a segitdk identitdsdnak valtozdsa
témajaban.

Novemberben a HOCS szakértéi eldadast tartottak Szegeden a Hanghalld modszerrdl tartott
konferencian.

V11.2. Hanghall6 onsegito csoport foglalkozasai

O

A Hanghallé onsegité csoport (HOCS) foglalkozasaira ebben az évben is folyamatosan két
hetenként kertilt sor. A csoportot vezeti ¢s moderalja: Mérey Zsolt, szakmai “ernyd”: Harangozo
Judit. Szeptember Ota a tapasztalati szakértdk tobb alkalommal 6ndlléan vezették a csoportot. A
szakszemélyzet részérdl részt vesz: Menyes Csaba, Bese Balint ¢és Nyuldszi Anna. A
foglalkozasokon latogatoként rendszeresen részt vesznek gyakornokok. A felhasznalok atlagos
1étszama foglalkozasonként 30 f6. A kezdettdl fogva eddig 72 talalkozésra kertilt sor, a csoporttagok
szama: 112.

Egyiittmiikodés a Nyitnikék Egyesiilettel

Az Egyesiilet honlapjan hozzaférhetévé tette a Hanghall6 Csoport tovabbi szakmai anyagait, az I. és
a II. munkafiizetet, valamint a kiegészité anyagokat.

Székesfehérvaron folyik a HOCS harmadik, 10 talalkozobol 4116 turnusa.

A budapesti Forrashaz felkérésére dnkéntes alapon folynak a HOCS talalkozéi. Eddig 5 talalkozora
kertilt sor.

A budapesti HOCS tapasztalati szakértéi szakmai tdmogatast nydjtanak a novemberben megalakult
szegedi HOCS tevékenységéhez.

Decemberben A II. keriileti Gondozokdzpont felkérésére bemutaté hanghallo foglalkozast tartottunk
egy meginditandd6 HOCS eldkésziileteként. Harangozo doktornd felkérésére Mérey Zsolt és Gallai
Istvan egyénileg is foglalkozik egy-egy csoporttaggal.

VI11.3.Akkreditaciés palyazat

Meérey Zsolt részt vett a tapasztalati szakértok képzésére vonatkozd, szeptemberben benytjtott
akkreditacios palyazat elokészitésében.

VII.4. Nemzetkozi kapcsolatok

Decemberben Mérey Zsolt és Mérey Déniel taldlkozott a turistauton Budapesten tartézkodod Adi
Hasanbasic pszichiaterrel, a szarajevoi Metanoia Egyesiilet ligyvezetdjével. Idén augusztusban az
Intervoice Nemzetkozi Hanghallo Egyesiilet a szarajevoi Egyesiiletet kérte fel, hogy koordinélja a
hanghall6 mozgalmat a Nyugat-Balkan orszagaiban. Létrejott a munkabizottsag Szarajevd, Zagrab,
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Ljubljana, Belgrad és Banja Luka Hanghall6 Egyesiileteivel. A munkabizottsag szivesen 1¢ép
egyiittmiikodésbe a magyarorszagi Hanghallo Onsegité CsoportokKal.

A Ron Coleman és Karen Taylor altal vezetett tanacsadd cég kész egyiittmitkodni az Ebredések
Alapitvannyal a hanghallasbdl valo felépiilés terén.

VI11.5. Médiakapcsolatok

Becker Andras kozvetitésével folynak az eldkésziiletek a Hanghalld6 Miisor meginditasara a Tilos
Radidban. Médiamegjelenések:

www.hir24.hu/elet-stilus/2014/05/.../kamaszkorom-ota-hallok-hangokat/
https://www.youtube.com/watch?v=VpEF1_UFfm0

VII. 6. Dokumentacio

A HOCS talalkozoirél emlékeztetSt készitettiink, melyet rendszeresen megkiildiink a csoport
tagjainak. Néhany csoporttaggal elektronikus levelezésben allunk.


http://www.hir24.hu/elet-stilus/2014/05/.../kamaszkorom-ota-hallok-hangokat/
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VIIl. SZAMVITELI BESZAMOLO, EREDMENY KIMUTATAS (csatolva)
IX. AVAGYON FELHASZNALASAVAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

e 30 db neon cs6
e 1db kavéf6zo
e +Semmelweis Egyetemtdl kozbeszerzési palyazat utan atvett eszkdzok

X. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

e Az alapitvanyunk koltségvetési tamogatast 8000 eFt értékben kapott, melyet a dolgozok
bérére/jarulékaira ¢és koltségekre koltottiink.

e A tarsadalom biztositastdl kapott 6sszeget 7.177 e Ft szintén bérekre és jarulékokra koltottiik.

e Az add 1%-4at valamint a kozhasznu célra kapott timogatast az alapitvany az alapitd okiratban
meghatarozott cél szerinti tevékenységére forditotta.

X1. KOZHASZNU CELRA, MUKODESRE KAPOTT TAMOGATAS (ezer forintban)

1. K6zhasznt célra kapott miikodési tdmogatas 15.875
a.) az alapitotol 0
b.) allamhaztartas mas alrendeszerétdl 6sszesen
kozponti koltségvetési szerv 8.000
kisebbségi telepiilési onkormanyzat 0
telepiilési onkromanyzat tarsulasait6l 0
helyi 6nkorményzattol 0
tarsadalom biztositastol 7.177
Apeh 1%-os bevétel 698
2. Alapitvanyi tamogatas 7.498
3. Palyazati uton elnyert tdmogatas 7.288
4. Kozhasznu tevékenységbdl szarmazd bevétel 43.362
5. Egyéb bevétel 4
Osszesen 74.027

XIl. A KOZHASZNU SZERVEZET VEZETO TISZTSEGVISELOINEK NYUJTOTT
JUTTATASOK ERTEKE ILL. OSSZEGE

Alapitvanyunk vezetdi tisztviseldi alapitvanyi feladatukat 6nkéntes munkavégzés formajaban latjak el, ezért
juttatasban nem részestilnek.

XI11. CEL SZERINTI JUTTATASOK

Cél szerinti juttatasban alapitvanyunk nem részesit senkit.



X1V. AZ EBREDESEK ALAPITVANY PENZUGYI KIMUTATASA

Ebredések Alapitvany

Kett8s konyvvitelt vezetd Alapitvanyok,

Koézalapitvanyok

Kézhasznu beszamoldjanak mérlege

A tétel megnevezése 2013 | Korrekcié | 2014
A. Befektetett Eszk6z6k 1130 979
I. Immaterialis javak 15 0
1. Targyi eszk6zok 1115 979
Ill. Befektetett eszkdzok

IV. Befektetett eszkozok értékhelyesbitése

B. Forgoeszkozok (7-10 sorok) 28501 20756
I. Készletek 166
1. Kovetelések 19448 13444
III. Ertékpapirok

IV. Pénzeszkozok 9053 7146
C Aktiv id6beli elhatarolasok

Eszkozok (Aktivak) Osszesen (1+6+11 sor) 29631 21735
D. Sajat toke 5987 485
I. Induld Téke 50 50
1. T6kevaltozas 3423 -5068
-ebbdl targyévi eredmény 2514 -5503
I1I. Ertékelési tartalék

E. Céltartalék

F. Kotelezettségek 23644 21250
I. Hosszu lejaratu Kotelezettségek 12 12
1. Rovid lejaratu kotelezettségek 23632 21238
G. Passziv id6beli elhatarolasok

Forrasok (Passzivak) Osszesen 29631 21735
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Eredménykimutatas

Kettds konyvvitelt vezets Alapitvanyok, Kozalapitvanyok
K6zhasznu beszamoldjanak eredmény kimutatéasa
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A tétel megnevezése 2013 | Korrekcid 2014
Osszes kdzhasznu tevékenység bevétele 79757 74023
Kozhasznu célra miikodésre kapott tdmogatas 812 7498
Alapitétol 0 0
Kozponti koltségvetésbdl 8000 8000
Helyi Onkorményzattdl 0
Tarsadalombiztositétol 7312 7177
SZJA 1% 674 698
Palyazati uton elnyert tamogatas 11572 7288
Kozhasznu tevékenységbdl szarmazé bevétel 51387 43362
Tagdijbol szarmazo bevétel 0 0
Egyéb bevétel 10 4
Vallalkozasi tevékenység bevétele 0 0
Nem cél szerinti véllalkozasi bevétel 0 0
Osszes bevétel 79767 74027
Kozhasznu tevékenyég koltségei 76971 79530
Vallalkozasi tevékenység koltségei (14-15. Sorok)

Nem cél szerinti tevékenyég koltsége (Vallalkozoi)

Egyéb cél szerinti tevékenység koltségei

Osszes tevékenyég koltségei (12.+13. sorok) 76971 79530
Addzas el6tti eredmény 2776 -5503
Adofizetési kotelezettség

Targyévi eredmény 2796 -5503
T4jékoztatoé adatok

Megnevezés

A. Személyi jellegii raforditasok 48411 49854
Bérkoltség 27366 28196
Megbizasi dij 1461 1912
Tisztelet dij 0 0
Személyi jellegli egyéb ktg. 11091 11261
Személyi jellegl ktg. Kozterhei 8493 8484
B. Anyag jellegti raforditas 2008 2700
C. Ertékcsokkenés 169 150
D. Egyéb koltségek 26382 26743
E. A SZ. altal nyt.- ebbdl palyazat 0 0




Budapest, 2014. majus 27.

Dr. Harangozo Judit
az Ebredések Alapitvany
kuratoriumi elndke
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