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Az Ebredések Alapitvany kozhasznu tevékenysége

Az Ebredések Alapitvany tevékenységét innovativ, magas szinten képzett, kreativ
munkatarsak hatarozzak meg, akik a pszichiatria, az addiktoloégia - és azon belill a
pszichiatriai/addiktologiai rehabilitacié - megljulasat célzo kezdeményezéseket inditanak el.
Az alapitvany bolcsé szervezet, mely szamos teriileten inditott Gitjara 0j kezdeményezéseket -
ilyenek pl. a kozosségi pszichidtria/addiktologia, a lelki egészség promocid és a mentalis
zavarok megeldzése, az Onsegités ¢és érdekvédelem, a terlileten dolgozd civil szervezetek
bdviilése, stigmacsokkentés, a hanghalld6 modszer, a tapasztalati szakértdk bevonasa, a
humanisztikus szervezetfejlesztés, a szocidlis ellatas fejlodése és a pszichoszocialis
fogyatékossag értelmezése és mérése.

Referenciak: A londoni Kings® College igazgatdjatol érkezett levél. Az EMMI-t6l:
idézem:”Osszességében megallapithaté, hogy az Ebredések Alapitvany élenjaré részese a
lelki egészséghez kapcsolodd folyamatoknak, szervezdje ¢€s tevldleges résztvevdje a
koltséghatékony, humanisztikus kozosségi lelki egészség-gondozasi gyakorlatoknak.
Innovativ megkozelités, a csalodtagok bevonasa, tényeken alapulé modszerek alkalmazasa, a
jo gyakorlatok felmutatasa jellemz6 az Alapitvanyra.”. A Gaal Péter Dékan ur vezetésével
2014 februarjaban késziilt tanulmany (Eurofund Country Report HUNGARY The impact of
the crisis on the access of mental health care) alapitvanyunkat, mint egy, a gazdasagi valsagot
sikeresen tulélo és szakmai tartalmaban sértetlen, innovativ szervezetet azonositotta, idézem
a kéziratot: , Despite all the financial dfficulties the output of the Foundation has remained
stable, even increased, and the dedicated team has preserved its integrity and its status as the
number one provider of community psychiatric care in Hungary. The unique expertise and
extensive experiences, the democratic, humanistic and non-paternalistic organisational
culture, the commitment for innovation and social change continue to attract the attention of
other professionals, volunteers, the media and the society.”, A Dr. Saxena, a WHO
Departrnent of Mental Health and Substance Abuse vezetdje altal vezetett kiildottség a
kormdanyzat javasatara nalunk is jart, majd a kiildottség altal készitett tanulmény a magyar
pszichiatriai helyzetérél munkankat elismerésével tisztelte meg, idézem: 'Some of the best
centres have been initiated by NGOs' with strong and committed leadership, but often relying
on short term funding. Sustainablilty of such centres should be facilitated.'¢s developing
innovative services that integrated health and social care, combining financing opportunities.
A tanulmény javaslatai kozt szerepel a kovetkezd: ,,A legjobb gyakorlatok koziil néhanyat
civil szervezetek kezdeményeztek. Erds és elkotelezett vezetésiik van, azonban gyakran
rovidtdva tdmogatasra tudnak tdmaszkodni. Ezeknek a centrumoknak a fenntarthatdsagat
tamogatni kell.... Az ellatds legjobb példai integralt megkozelitést alkalmaznak é€s integralt
szolgaltatast nyljtanak, mely nagyobb flexibilitast és jobb eredményességet tesz lehetdve.
Megfontoland6 az ilyen integraciok 6sztonzése.(HJ forditasa). 2015-ben Dr. Harangozo Judit
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Pro Caritate kitlintetésben részesiilt a pszichoszocialis fogyatékossaggal ¢l6kkel kapcsolatos,
az alapitvany keretében végzett tevékenységért.

2016-ban az EU-ban a felhasznaloi képviseletet magas szinten megjelenité6 GAMIAN Europe
elnokségi tagga valasztotta Kristof Robertet, az alapitvany vezetd munkatarsat, tovabba jo
gyakorlat cimmel tiintete ki az Ebredések Alapitvany Hanghall6 csoportjat.

Az alapitvany szamos jelenlegi és kordbbi munkatarsa vett részt 2018-ban is szakértdi
munkaban, tobbek kozott a kozOsségi pszichiatriai képzések megujitdsaban, valamint a
pszichiatriai gondozohalozat fejlesztése c. programban.. Szakértdi tevénységiinkre tobb mas
teriileten is szamitanak (fogyatékosiigy, kitagolas, lelki egészség, ellatasi reform). Harangoz6
Judit a Pszichiatriai és Pszichoterapias Szakmai Kollégium Tanacsado6 Testiiletének tagja.

Innovaciok 2018-ban

Meérfoldkovet jelent az alapitvany életében, hogy az FSZK pélyazatai segitségével ki tudtuk
adni Bulyaki és Harangozd szerkesztésében a Kozdsségi pszichiatria kézikonyvét és a
Hanghall6 modszerrel foglalkoz6 kézikonyvet, amelyet Mérey Zsolt Onkéntes forditoi
munk3ja tett lehetdvé.

Ebben az évben vendégiil lattuk a pszichozissal ¢élok segité és Onsegitd munkdjadban
forradalminak szamité Hanghalld6 mddszer kidolgozoit és a megjelent konyv szerzdit, Marius
Romme-t és Sandra Eschert, akik tdmogatjak munkéankat és sajat koltségiikon vettek részt a
Ko6zosségi pszichiatriai, addiktologiai és mentalhigiénés konferencian, ahol egy nagy hatasu
eléadassal és workshoppal is megajdndékoztak minket. A latogatds nyoman a hanghallo
modszerrel kapcsolatban tobb publikacid is napvilagot latott. Harangoz6 Judit és Prokop
Susanne részt vett Amszterdamban a Romme és Escher altal pszichiaterek szamara szervezett
Hanghall6 talalkozon, ahol sikerrel szdmoltunk be a Hanghall6 csoportok magyarorszagi
elindulasarél és a modszer tovabb fejlesztéseként is felfoghatd csaladi traumafeldolgozé
munkarol.

A trauma-feldolgozo6 klinikai munka terén kapcsolatot épitettiink ki traumakkal mas
madszertannal dolgoz6 szervezetekkel, igy a Tar Zsuzséaval és Hardi Lillaval, a Cordelia
Alapitvany munkatérsaival és Angster Mariaval, aki a csaladallitas hazai vezetd szakembere. Tar
Zsuzsa doktor bevonasaval 1j meditacios technikat sajatitott el tobb munkatarsunk.

Kristof Robert, Prokop Susanne, Harangoz6 Judit és Matrahazi Judit és masok
kozremiikodésével létrehoztuk az ASSZERTIVIA APPot, amely ingyenesen érhetd el
Android alapon. Ezt a projektet is az FSZK pdalyéazata segitett tetd ala hozni.

Egy kovetkezé palyazati ciklusban, - felbatorodva az ASSZERTIVIA sikerén — tapasztalati
szakértok vezetésével inditottuk el a Hanghalld6 APP fejlesztését. Kéri Péter tapasztalati
szakértd egy ) modszert talalt ki az érzelmi feldolgozé munka segitésére, amelyet az 8szi


http://www.gamian.eu/
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Ko6z0sségi konferencian sikerrel mutatott be. Ezt a modszert elkezdtiik bevezetni a klinikai és
onsegité munkankba ¢€s tervezziik a fejlesztését.

Gallai Istvan és Mérey Zsolt a TARS projekt Kivaltasi Alprojektjében tapasztalati, ill. kisérd
szakértoként dolgozik. Els6 alkalommal keriil sor arra, hogy egy allami projektben
munkaszerzodéssel és nem csak onkéntesként, szakértoként dolgozik tapasztalati szakérto.

Kéri Péter a European Brain Council és a Gamian-Europe egy-egy iilésén vett részt, nagy
elismerést kivalto modon.

Egylittmiikodést alakitottunk ki a RehabForce-al, amelynek révén tobb kliensiink vehet részt
fejlesztd foglalkoztatasban, egy résziik az alapitvanynal is dolgozik.

Boviiltek a képzéseink a gradudlis orvos, pszichologus €s szocidlis szakemberek képzésében
¢s mindhéarom teriileten és az apoloképzésben is posztgradualis képzésekben vesziink részt.
Elséként szerveztiink onsegiték szamara tapasztalati és kiséré szakértd képzést. Ujdonsag,
hogy a hajléktalan ellatasban dolgozok szamara is tartottunk képzést. Képzéseink nem csak a
pszichiatriai, addiktoldgiai, kozdsségi pszichiatriai teriileten, de a szervezetfejlesztés terén is
megvalosulnak. A képzések vezeté munkatarsai: Bodrogi Andrea, Harangoz6 Judit, Kristof
Robert, Bulyaki Tiinde (az alapitvany dnkéntese). Jelentds szdmu szocidlis szakembert
fogadott gyakorlaton Molnar Katalin szocialis munkas kollégank. Szabd Gydngyi
orvostanhallgatd Harangoz6 Judit témavezetésével a stigmatizaciorol készitett egyetemi
szakdolgozatot, amelyet jeles eredménnyel megvédett.

Kutatasi egylittmiikodést alakitottunk ki ismét a Kings’ College vezetd munkatérsaival, a
stigma kutatasaval kapcsolatban. Két témat vallaltunk fel, egyiket Harangoz6 Judit (READ), a
masikat Bodrogi Andrea vezetésével. Ebben a munkaban aktiv szerepet vallalt Nyuldszi Anna
¢s Szabd Gyongyi.

Osszefoglalé: Miikodési koriilmények és f6bb eredmények 20168-ban

2018-ban jelentds hianyt mutatott az alapitvany gazdalkodasa, amelyet a 2016-ban, az
egyetemmel val6 szerzddésiink modositasakor elvont bevétel mellett az épiilet fenntartasanak
jelentds koltségei, valamint a megemelt bérkoltségek okoztak, ugyanis a kotelezd béremeléseknek
csak a szocialis finanszirozas biztositja a fedezetét, az egészségiigyi bevételeink nem emelkedtek.
A kritikus helyzet miatt szdmos alkalommal tartott valsagkezeld iilést az alapitvany kuratériuma.
2018 végére stabilizalodott a gazdalkodas, amelyet szponzori timogatdsnak, adomanynak
kdszonhettiink. A gazdalkodas stabilitdsdban nagy szerepet jatszott Prim Gabriella gazdasagi
vezetd €s kuratoriumi tag aldozatos €s elkotelezett, magas szinvonall tevékenysége €s a
kuratorium/FB szakértelme és hozzajarulasa.

A SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikaval valo kiegyensulyozott, bar nem szoros az
egyiittmiikodés. Tovabb boviil a klinikaval és mas egyetemi képzohelyekkel az oktatasi
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egylittmiikodés. Bodrogi Andrea ¢s Harangozo Judit részt vesz a medikusképzésben (utobbi
eldadassal). Egy végz0ds orvostanhallgatd, Szabo Gyongyi nagy sikerrel védte meg a stigmatizacio
témajabol Harangozo témavezetésével késziilt szakdolgozatat. A SE mellett a Pa4zmany Péter
Tudomanyegyetem pszichologia és szocialpedagdgia, valamint az ELTE szocialis munkas-
képzésében is gyakorlati képzohely vagyunk. Addiktologiai, szocialis, szervezetfejlesztési
tertileten akkreditalt tréningeket lehet igénybe venni az alapitvanynal. A SE posztgradualis
névérképzésében vesz részt Kristof Robert képzési vezetd munkatarsunk.

Az egészségiigyi ellatasok egyenletesen mitkodtek A 2018-as év betegforgalmi adatai a
kovetkezOk voltak: havi atlagosan 37 beteg fordult meg a nappali korhazban, 2018 év végén 130
kozosségi gondozott klienset lattunk el, az addiktoldgiai gondozoban az 9sszes megjelenés: 370
személy, a maganellatasban 259 személy jelent meg, az SE ambulancian pedig 6sszesen 1916
megjelenés volt (ez utobbi alig finanszirozott szolgaltatas). A szocialis kozosségi ellatas pedig
jelentds boviilésre volt lehetdség, az év végéig 130 fore emelkedett az ellatotti 1étszam és ennek
stabil finanszirozasa volt. Hajléktalan kliensek bevonasat kezdtiik meg a hajléktalan-ellatokkal
val6 egylittmiikddés bovitésével, amelyben elsdsorban Molnar Katalin, Bulyédki Tiinde, Kristof
Robert és Harangoz6 Judit volt aktiv. A munkatérsi garda részben megujult, mert néhdnyan
(foképp az alacsony fizetés miatt) tavoztak az alapitvanytol, 6ket az dnkéntesként dolgozo
kollégéak korébdl is meritve hamar tudtuk poétolni és ez a miikodésben nem okozott szamottevd
zavart. Harom pszichiater dolgozik az alapitvanynal, a szakmai kompetenciaink a kozdsségi
pszichiatria mellett az addiktologia (Bodrogi Andrea doktornd)és az ifjisagi pszichiatria (Nemes
Rozalia doktornd), a pszichoterapidk és pszichiatriai rehabilitaci6 teriileteire is kiterjednek..

2018-ban tehat a miikodés stabil és boviilo volt, de a gazdasagi helyzet az év nagy részében
kritikus volt.

A Kkuratorium stabilan miikodott és a feliigyeld bizottsag két tagja, Pintér Aurél és Becker
Andrés is szamottevd segitséget nyljtott a kuratérium szdmara. Keét kuratériumi tagunk
betegség €s mas okok miatt tartdsan tavol volt.

Kutatasi munkat végeztiink a londoni Kings’ College-al egyiittmiikddésben (téma: a medikus
oktatasban a stigma csokkentést célzd beavatkozas hatékonysag.kutatdsa, Harangozo6 Judit
vezetésével, valamint a haziorvosok korében végzett tevékenység hatékonysagaval
kapcsolatban, Bodrogi Andrea vezetésével), amelyeket egyeldre finanszirozas nélkiil
valdsitunk meg a munkatarsak és dnkéntesek magas szinti kozremitkodésével. A
korabbiakban beszdmoltunk a GAMIAN Europe-pal kapcsolatos fejleményekrol.

Sikeresen folytatodott a tapasztalati és Kiséré szakértok képzése és bevonasuk az alapitvany
tevékenységébe, a modszertan disszeminalasdba. A mar emlitett eredmények és innovaciok
mellett nagy 6romiinkre szolgalt, hogy az FSZK palyazati tdAmogatasaval lehetéség nyilt (1)
kisérd szakértok Onsegitd jellegli munkdjanak tdmogatasara, (2)a székesfehérvari hanghalld
csoportban ottani tapasztalati szakértd képzésére €s coachingjara Mérey Daniel tapasztalati
szakértd altal, (3) a Mérey Zsolt altal megirt, a hazai Hanghallo csoportok tapasztalatai
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alapjan kidolgozott Hanghalld példatar kiaddsanak elokészitésére. Ezt a palyazati projektet
Gallai Istvan tapasztalati szakértd vezeti.

Szdmos onkéntes munkatdrsunk kozil Bulydki Tiinde (szakmapolitika, kutatés,
csoportvezetés, publikacid), Prokop Susanne (innoviacid, kutatas), Szaboné Streit Zsofia
(Antistigma-munkacsoport) és Matrahazi Judit (kommunikacié) az alapitvany stratégiai
munkajaban is részt vesznek.

Jol mikodik az alapitvany honlapja és boviilt facebook oldala (2117 kdvetd), amelyben
Matrahazi Judit,és Szaboné Streit Zsofia Onkéntes munkdja jatszott kiemelkedd szerepet.
Zso6fia folytatta az antistigma munka iranyitasat is.Idén tobb kategoriaban is kiadtunk
Antistigma dijakat, amelyek egyre rangosabb elismerésnek szdmitanak. Szamos
rendezvényre, koztiik a miivészeti csoport kiallitasaira, iskolai érzékenyitd programokra, a
Rehab Critical Mass-al egyiittmiikodésben tomegrendezvényeken vald részvételre (nyomon
kovethetdek a facebookon) és harom sikeres szakmai konferenciara keriilt sor. A média
jelentds figyelmet szentelt aktivitasainknakKissé visszaszorult a Lelki Egészség Foruma
reformpszichiatriai hal6zat miikodése, amelyet Harangoz6 Judit moderal.

Tovabb boviiltek az onsegité csoportok az alapitvanynal, amelyek egyre 6nallobbak és egyre
jobb a veliik valo ,,egyiittélés”.


file:///C:/Users/Judit/Documents/alapítvány/ebredesek.hu
https://hu-hu.facebook.com/EbredesekAlapitvany/
file:///C:/Users/Felhasználó/Downloads/nyitnikek.hu
http://ebredesek.hu/mentalrehab/
http://ebredesek.hu/konferenciak/
file:///C:/Users/Felhasználó/Downloads/lefnet.hu
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II. SZAMVITELI BESZAMOLO, EREDMENY KIMUTATAS (csatolva)

111. AVAGYON FELHASZNALASAVAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

IV. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

Az alapitvanyunk koltségvetési tamogatast 38.601 eFt értékben kapott, melyet a dolgozok

bérére/jarulékaira és koltségekre koltottiink. Ez a kovetkezo fobb tételekbdl tevodik ossze:
e MAK normativa timogatés: 23.740 eFt

OEP téritések: 9.431 eFt

Emberi Er6forrasok Minisztériuma FOF palyazat: 3.393 eFt

Emberi Er6forrasok Minisztériuma Sziil6 palyazat: 983 e Ft

Ado 1%-ok: 1.054 eFt

Az add 1%-4at valamint a kdzhasznu célra kapott tamogatast az alapitvany az alapitd
okiratban meghatarozott cél szerinti tevékenységére forditotta.

V. KOZHASZNU CELRA, MUKODESRE KAPOTT TAMOGATAS (ezer forintban)

1. Kozhaszn célra kapott miikodési tdmogatas 34.225

a.) az alapitotol 0

b.) allamhéaztartds mas alrendeszerétol Gsszesen 34.225

kozponti koltségvetési szerv 23.740

kisebbségi telepiilési onkormanyzat 0

telepiilési onkromanyzat tarsulasaitol 0

helyi 6nkorményzattol 0

tarsadalom biztositastol 9431

NAV 1%-os bevétel 1.054

2. Alapitvanyi tamogatas 200
3. Palyazati uton elnyert tdmogatas 4.376
4. Kozhasznu tevékenységbdl szarmazd bevétel 47.703
5. Egyéb bevétel 11.978
Osszesen: 98.482
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VI. A KOZHASZNU SZERVEZET VEZETO TISZTSEGVISELOINEK NYUJTOTT
JUTTATASOK ERTEKE ILL. OSSZEGE

Alapitvanyunk vezeto6i tisztviseldi alapitvanyi feladatukat onkéntes munkavégzés forméjaban
latjak el, ezért juttatasban nem részestilnek.

VIIl. CEL SZERINTI JUTTATASOK

cél szerinti juttatasban alapitvanyunk nem részesit senkit.
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VIIl. AZ EBREDESEK ALAPITVANY PENZUGYI KIMUTATASA

Egyéb szervezetek egyszeriisitett éves beszamol6 - Mérleg

Ssz. Megnevezés | E Ft 2017.12.31. Ellendrzés 2018.12.31.
hatasa
1|A. | BEFEKTETETT ESZKOZOK 1119 1009
201 IMMATERIALIS JAVAK
31 TARGY| ESZKOZOK 1119 1009
4|11 | BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK
5|/B. | FORGOESZKOZOK 4810 16 295
6|1 KESZLETEK
701 KOVETELESEK 850 1227
8|l | ERTEKPAPIROK
9| Iv. |PENZESZKOZOK 3960 15 068
10 | C. | AKTIV IDOBELI ELHATAROLASOK
1" ESZKOZOK OSSZESEN 5929 17 304
12| D. [ SAJAT TOKE -19 595 -16 259
131 INDULO TOKE / JEGYZETT TOKE 50 50
14 | 11, TOKEVALTOZAS / EREDMENY -2 032 -19645
15[ . [ LEKOTOTT TARTALEK
16 | IV. | ERTEKELESI TARTALEK
17| V. TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL (KOZHASZNU -17613 3336
TEVEKENYSEGBOL) i ] .
18 | VI. | TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI TEVEKENYSEGBOL
19| E. | CELTARTALEKOK
20 | F. KOTELEZETTSEGEK 15974 19 656
211 1. HATRASOROLT KOTELEZETTSEGEK
22|11 HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK
23 [ 1l | ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 15974 19 656
24| G. | PASSZIVIDOBELI ELHATAROLASOK 9 550 13907
25 FORRASOK OSSZESEN 5929 17 304
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Eredménykimutatds

Egyéb szervezetek egyszeriisitett éves beszamol6 - Eredménykimutatas

2017.12.31. 2018.12.31.
Ssz. Megnevezés | E Ft Alaptevékenység Alaptevékenység
1|1. | ERTEKESITES NETTO ARBEVETELE 44 397 47703
2| 2. | AKTIVALT SAJAT TELJESITMENYEK ERTEKE
3] 3. | EGYEBBEVETELEK 29705 50779
4 ebbdl:
5 - tagdij,
6 - alapitétol kapott befizetés, 50777
7 - thmogatasok 29330
8| 4. | PENZUGYI MUVELETEK BEVETELEI
9[A. | OSSZES BEVETEL 74102 98 482
10 ebbdl: kdzhasznu tevékenység bevételei 74102 98 482
11]5. | ANYAGJELLEGU RAFORDITASOK 35161 40558
12| 6. | SZEMELYIJELLEGU RAFORDITASOK 52927 54 276
13 ebbdl: vezetd tisztségviseldk juttatasai
14| 7. | ERTEKCSOKKENESI LEIRAS 237 295
15| 8. | EGYEB RAFORDITASOK 3378 17
16| 9. | PENZUGYI MUVELETEK RAFORDITASAI 12
17 | B. | OSSZES RAFORDITAS 91715 95 146
18 ebbdl: kozhasznu tevékenység raforditasai 91715
19 | C. | ADOZAS ELOTTI EREDMENY -17 613 3336
20 | 10. | ADOFIZETESI KOTELEZETTSEG
21| D. | TARGYEVI EREDMENY -17 613 3336
Tajékoztato adatok
2017.12.31. 2018.12.31.
Ssz. Megnevezés | E Ft Alaptevékenység Alaptevékenység
A. Kézponti kdltségvetési tamogatas 27652 37 545
ebbdl: normativ timogatas 17 349 23739
B. Helyi 6nkormanyzati kéltségvetési timogatas
ebbdl: normativ timogatas
C. Az Europai Uni6 strukturalis alapjaibdl, illetve a Kohézios Alapbol nyujtott tdmogatas
D. Az Eurdpai Uni6 koltségvetésébdl vagy mas allamtol, nemzetkdzi szervezettél szarmazo
tamogatas
E. Az SZJA meghatarozott részének ad6zo rendelkezése szerinti felhasznalasarol sz616 1996. 1021 1054
évi CXXVI. térvény alapjan kiutalt 6sszeg
F. Kdzszolgaltatasi bevétel
Budapest, 2019 aprilis 30.
Dr. Harangoz6 Judit
Ebredések Alapitvany

kuratoriumi elnoke
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