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Az Ebredések Alapitvany kozhasznu tevékenysége

Az FEbredések Alapitvany tevékenységét innovativ, magas szinten képzett, kreativ
munkatirsak hatdrozzak meg, akik a pszichiatria, az addiktoloégia - és azon belill a
pszichiatriai/addiktologiai rehabilitacid - meghjulésat célz6 kezdeményezéseket inditanak el.
Az alapitvany boleso szervezet, mely szamos teriileten inditott Gitjara 0j kezdeményezéseket -
ilyenek pl. a kozosségi pszichiatria/addiktologia, a lelki egészség promocid és a mentalis
zavarok megeldzése, az Onsegités ¢és érdekvédelem, a terlileten dolgozd civil szervezetek
boviilése, stigmacsokkentés, a hanghalld6 modszer, a tapasztalati szakértk bevonasa, a
humanisztikus szervezetfejlesztés, a szocidlis ellatds fejlddése és a pszichoszocialis
fogyatékossag értelmezése és mérése.

Referenciak: A londoni Kings’ College igazgatdjatol érkezett levél. Az EMMI-tol:
idézem:”Osszességében megallapithatd, hogy az Ebredések Alapitvany élenjaré részese a
lelki egészséghez kapcsolddd folyamatoknak, szervezdje és tevdleges résztvevdje a
koltséghatékony, humanisztikus kozosségi lelki egészség-gondozasi gyakorlatoknak.
Innovativ megkozelités, a csalodtagok bevonasa, tényeken alapulé modszerek alkalmazasa, a
J0 gyakorlatok felmutatdsa jellemzd az Alapitvanyra.”. A Gaal Péter Dékan ur vezetésével
2014 februarjaban késziilt tanulmany (Eurofund Country Report HUNGARY The impact of
the crisis on the access of mental health care) alapitvanyunkat, mint egy, a gazdasagi valsagot
sikeresen tuléld és szakmai tartalmaban sértetlen, innovativ szervezetet azonositotta, idézem
a kéziratot: , Despite all the financial dfficulties the output of the Foundation has remained
stable, even increased, and the dedicated team has preserved its integrity and its status as the
number one provider of community psychiatric care in Hungary. The unique expertise and
extensive experiences, the democratic, humanistic and non-paternalistic organisational
culture, the commitment for innovation and social change continue to attract the attention of
other professionals, volunteers, the media and the society.”, A Dr. Saxena, a WHO
Departrnent of Mental Health and Substance Abuse vezetdje altal vezetett kiildottség a
kormanyzat javasatara ndlunk is jart, majd a kiildottség altal készitett tanulmany a magyar
pszichiatriai helyzetérél munkdnkat elismerésével tisztelte meg, idézem: 'Some of the best
centres have been initiated by NGOs' with strong and committed leadership, but often relying
on short term funding. Sustainablilty of such centres should be facilitated.'és developing
innovative services that integrated health and social care, combining financing opportunities.
A tanulmény javaslatai kozt szerepel a kovetkezd: ,,A legjobb gyakorlatok koziil néhanyat
civil szervezetek kezdeményeztek. Erds és elkotelezett vezetésiik van, azonban gyakran
rovidtavl tdmogatasra tudnak tamaszkodni. Ezeknek a centrumoknak a fenntarthatosagat
tamogatni kell.... Az ellatas legjobb példai integralt megkozelitést alkalmaznak és integralt
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szolgaltatast nyudjtanak, mely nagyobb flexibilitast és jobb eredményességet tesz lehetdve.
Megfontoland6 az ilyen integraciok 6sztonzése.(HJ forditasa). 2015-ben Dr. Harangozo6 Judit
Pro Caritate kitiintetésben részesiilt a pszichoszocialis fogyatékossaggal ¢l6kkel kapcsolatos,
az alapitvany keretében végzett tevékenységért.

2016-ban az EU-ban a felhasznaloi képviseletet magas szinten megjelenité6 GAMIAN Europe
elnokségi taggd valasztotta Kristof Robertet, az alapitvany vezetd munkatérsat, tovabba jo
gyakorlat cimmel tiintete ki az Ebredések Alapitvany Hanghallo csoportjat. A csoport két
vezetdje, Gallai Istvan és Mérey Daniel lehetdséget kapott a GAMIAN képviseletére az
Eurépai Gyogyszerligynokség tréningjén. Marciusban Mérey Zsolt kisésrd szakértd és Gallai
Istvan tapasztalati szakértd eldadasokkal részt vett a GAMIAN Europe pragai
szeminariuman.

A Norvég Alap keretében megvaldsuld Lelki Egészség Programba az alapitvany szamos
jelenlegi és korabbi munkatarsat és aktivistjat bevontak. Szakértdi tevénységiinkre tobb
teriileten is szamitanak (fogyatékosiigy, kitagolas, lelki egészség, ellatasi reform). Harangozé
Judit a Pszichiatriai és Pszichoterapias Szakmai Kollégium Tanacsado6 Testiiletének tagja.

Szakmai beszamolo
Osszefoglalo: Miikodési koriilmények és f6bb eredmények 2016-ben (Harangozé Judit)

2015 végén valtozott az egyetemmel kotott szerzédésiink. A Dr. Szasz Karoly Kancellar urral
tortént targyalasok nyoman az egyetemnek részletekben visszafizetjiik a korabbi években
szdmunkra ki nem szdmlazott rezsikoltséget, tovabba elfogadtuk Kancellar ur kezdeményezését,
amely szerint a klinikakhoz hasonlé mértékii havi elvonds terheli a nappali korhaz OEP-bevételét.
fgy az éves bevételiink mintegy 10 millio Ft-tal kevesebb volt 2016-ban.

Ennek ellenére az 0 szerzddés segiti a stabilabb miikodést és a SE Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikaval valo kiegyensulyozottabb kapcsolat kialakitasat. A szerz0déskotés nyoman varhatéan
lesz 1donk arra, hogy alaposan dolgozzuk ki és tervezziik meg a klinikdhoz val6 kozeledést.
Biztato targyalasok indultak el a SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika 0 vezetdjével ezzel
kapcsolatban és ujra lehetdséget kaptunk a medikus-oktatasban valo részvételre, egyelére az
addiktologia oktatasaban, szakdolgozat-témak kijeldlésében. Egy hallgatd nalunk késziti a
szakdolgozatat. Vezetd munkatdrsaink az addiktoldgiai €s a pszichiatriai rehabilitacidos grémium
tagjai lettek. Egyelore a kozép-magyarorszagi régiobol nem érkeztek kozosségi pszichiatriai
rezidensek, de mas régiokbol — nagyobb tavolsag ellenére — érkeznek szakorvos-jeloltek képzésre.
Tovébbra is gazdag képzési tevékenységet folytat az alapitvany, akkreditaltan részt vesziink az
ELTE pszicholdgus-képzésben, a SE posztgradualis szakpszicholdgus képzésében, szakapolok
szakmakotelezd képzésében, a szocialis kozosségi gondozo és koordinator-képzésben, emellett
pedig akkreditalt szervezetfejlesztési, asszertiv, viselkedéstipologiai, targyalastechnikai
tréningeket lehet igénybe venni az alapitvanynal. 2016-ban sor keriilt tapasztalati és kisérd
szakértok képzésére is, a szocialis képzések korében akkreditaltan.


http://www.gamian.eu/
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Az egyetemi szerzOdésiink adta stabilitas alapot teremtett az ellatas béviiléséhez. 2016-ben
emelkedett a szocialis kozosségi ellatas kerete 68 fore és ennek finanszirozasa is, igy lehetévé
valt egy pszichiater szakorvos felvétele. Nemes Rozalia doktornd felvétele bovitette az
adoleszcens korosztaly ellatasi szinvonalat, mivel 6 gyermek- és ifjusagpszichiater is. Palyazatot
adtunk be az addiktologiai ellatasunk bdvitésére is, amely elbiralés alatt all. Valtozatlanul stabilan
mukdodtetjiik a nappali korhazat. A 2016-o0s év betegforgalmi adatai a kovetkezok voltak: havi
atlagosan 37 beteg fordult meg a nappali kérhazban, 2016 év végén 97 kozosségi gondozott
klienset lattunk el, az addiktoldgiai gondozoban az dsszes megjelenés:2791 {6, 4j megjelenés:224
alkalom, A maganrendelésen 1240 megjelenés volt, az 1) betegek szama: 125 {6,

A gazdasagi és human eréforras helyzetet az év soran azonban varatlanul nehezitette, hogy az
¢épiilet karbantartasara tobbet kellett kolteni (fodém-leszakadds rendezése, tetdjavitas, fiités
korszertsités) és az is, hogy a kormany intézkedése nyoman két orvos fizetését emeltiik, amelyre
valdjadban nem volt fedezetiink, hiszen az orvosok bérrendezésére szolgald finaszirozasbdviiléshez
az egyetemtOl nem jutunk hozza a szerz6désiink értelméban. Az alapitvany gazdasagi vezetdje és
kuratériuma valsagtervet dolgozott ki a méasodik félévben a kiesd bevétel potlasara, amelynek
legfobb elemei (1) az Addiktologiai Ambulancia bevételének maximalizalasa, (2) a tavozo
munkaerdk (Csontos Erika kommunikacios vezetd tavozott az alapitvanytol, Menyes Csaba
pszichologus kolléga Gyesre ment) dnkéntesekkel, ill. palyakezddkkel, kozmunkassal (Menko
Gabor pszichologus 4 éraban, Siki Norbert adminisztrator) vald potlasa és (3) a szponzori
tamogatas bovitése volt. Emellett (4) kérvényeztiik az egyetem kancellarja felé a finanszirozas-
boviilés lehetdségét, de egyeldre nem kaptunk vélaszt. Az addiktdlogiai ellatasunk bovitése sem
sikertilt egyeldre, a palyazatot 17 elsd félévében fogjak elbiralni. Az év ennek ellenére az év
kiegyensulyozott gazdasagi koriilmények kozott zarul jelentds szponzoracioknak kdszonhetden.
Kiemeljiik Prim Gabriella gazdasagi vezetd kreativ és kitartd kozremitkodését.

A kuratorium stabilan miikodott, amely az elndk mellett elsésorban Lechnerné Vadasz Judit
¢s Hajdu Andras folyamatos ¢€s jelentds aktivitasanak volt koszonhetd. Két kuratoriumi
tagunk betegség €s mas okok miatt tartosan tavol volt. A Feliigyel6 Bizottsag elnoke, Pintér
Aurél nagy segitséget nyujtott kordbban az egyetemi targyalasok soran, idén pedig a
szponzorok keresésében.

Az alapitvany vezetd szakembere célzott timogatas révén lehetdséget kapott kiilfoldi
konferenciakon valo részvételre, ennek keretében bdviteni tudtuk szakmai ismereteinket és
nemzetkozi kapcsolatainkat. Harangoz6 Judit részt vett a 24 International Symposium about
Current issues and Controversies in Psychiatry konferencian, amelynek nyoman csatlakoztunk
a Jim van Os 4ltal meghirdetett mozgalomhoz a szkizofrénia diagndzis megsziintetéséért.
Csatlakoztunk az Alpok-Adria-Duna dezinstitualizacids halozathoz is, amelynek két
rendezvényén is megjelentiink Triesztben és Trate-ban (Szlovénia). Kutatasunk indult el a
WHO-val (téma: a BNO-kodokkal kapcsolatos stigma kutatasa, valamint az empowermenttel
kapcsolatos felmérés, Kristof Robert és Kiss Marta vezetésével) és a londoni Kings’ College-
al egyiittmiikodésben (téma: a medikus oktatasban a stigma csokkentést c€lz6 beavatkozas
hatékonysag.kutatdsa, Harangozo6 Judit vezetésével, valamint a haziorvosok korében végzett



http://www.controversiasbarcelona.org/
http://www.controversiasbarcelona.org/
https://hu-hu.facebook.com/EbredesekAlapitvany/
http://www.bmj.com/content/352/bmj.i375
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tevékenység hatékonysagaval kapcsolatban, Bodrogi Andrea vezetésével), amelyeket egyelore
finanszirozas nélkiil valdsitunk meg a munkatarsak és onkéntesek magas szintl
kozremiikodésével. A Harangozo altal kidolgozott, a j6 gyakorlatok felmérésével kapcsolatos
tudomanyos eléadasunkat (Harangozo, Purebl, Wernigg a szerzok) elfogadta a Mental Health
Policy and Economics 2017-es konferenciajanak tudomanyos bizottsaga decemberben. A
korabbiakban beszamoltunk a GAMIAN Europe-pal kapcsolatos fejleményekrol.

Sikeresen zarult le 2016-ban a hazankban el6sz6r altalunk akkreditalt, tapasztalati és Kiséro
szakértok képzése, amelynek egy részét az FSZK-t6l elnyert palyazati tamogatassal tudtunk
megvaldsitani, Harangoz6 Judit, Vida Agnes és Prim Gabriella vezetésével.. Ez is hozzajarult
ahhoz, hogy a segit6 munkaban, az oktatasban, kutatasban és az alapitvany ,.kozéletében”
egyre nagyobb szerepet kapnak az onsegité csoportok és a tapasztalati, valamint Kiséré
szakértok. Egy kivételével minden csoportban vezetdként vesznek részt, onalldéan, vgy
szakember ,kiséretében”. 2016-ban Gecse Andrea volt az a tapasztalati szakértd, aki
onkéntesként szamos oktatasi, Onsegit6i, kutatasi teriileten jatszott kulcsszerepet az
alapitvanynal. Tovabbra is kiemelkedik a Hanghalld csoport, Mérey Zsolt, Mérey Daniel ¢s
Gallai Istvan vezetésével, amely idén mar 100. tilését linnepelte Budapesten, eddig mintegy
160 érintett kozremiikodésével. A Hanghalld csoport a korabbi vidéki helyszinek mellett
Kecskeméten is elindult. Dr. Harangoz6 Judit elészavaval, Mérey Zsolt kisérd szakértd, Gallai
Istvan és Meérey Daniel tapasztalati szakértdk kozremiikodésével és Olajos Arpad
szerkesztésében megjelent A hanghallasrol hitelesen - A hanghall6 modszer cimii ismertetd
fizet a Szegedi Integritds és az Ebredések Alapitvany kozos kiadasaban. Mérey Zsolt
befejezte egy Romme: Living with voices — 50 stories of recovery c. konyve angol nyelvrél
torténd leforditasat a hanghalld6 modszerrel kapcsolatban, amelynek kiaddsat készitjiik elo, a
jogdij részletekben torténé megfizetésérdl egyeztink meg a szerzokkel. 2016-ban
kiemelkedden miitkodott a Bipolaris csoport, a traumaviselteket tomorito ,,Eltokéltek” és az
alkoholbetegek Onsegitdé csoportja, a hozzatartozoi csoport és a filozofiai kavéhaz, Nemes
Laszl6 filozous vezetésével. Bulyadki Tiinde az 6nsegitd csoportvezetdk szdmdara szupervizios
csoportot is vezetett, onkéntes felajanlasként. Az Onsegités tovabbi boviilését segiti majd,
hogy 2016-ban Gjabb palyazatot nyertiink a kiséré szakérték tovabbképzésére, amelyben a
korabban kiképzettek lesznek az ujabb jeldltek mentorai. Ennek a palyazatnak Mérey Zsolt és
Vida Agnes a vezetdi.

A fenti palyazat keretében e-book formajaban kiadtuk a Kozosségi pszichiatria kézikonyvét,
amelynek szerkesztését Bulyaki Tiinde és Harangoz6 Judit végezte.

Elindult az alapitvany j honlapja és béviilt facebook oldala, amelyben Csontos Erika
Mitrahazi Judit, majd novembertdl Szaboné Streit Zs6fia munkdja jatszott kiemelkedd
szerepet. Zsofia vette at az antistigma munka iranyitasat is.Idén tobb kategoriaban is
kiadtunk Antistigma dijat, amely ezlttal Halasz Erzsébet e célra felajanlott alkotasaibol allt.
Szamos rendezvényre, koztiik a miivészeti csoport két kiallitasara, iskolai érzékenyitd
programokra, a Sziget Fesztivalon és mas tomegrendezvényeken vald részvételre (nyomon
kovethetoek a facebookon) és két sikeres szakmai konferenciara keriilt sor. A média
jelentés figyelmet szentelt aktivitasainknak.
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Kiegyensulyozott a Lelki Egészség Foruma reformpszichiatriai halozat miikdése, amelyet
Harangoz6 Judit moderal.
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