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Szakmai beszamolo - 2015

Az Ebredések Alapitvany kozhasznu tevékenysége

Az FEbredések Alapitvany tevékenységét innovativ, magas szinten képzett, kreativ
munkatirsak hatdrozzak meg, akik a pszichiatria, az addiktoloégia - és azon belill a
pszichiatriai/addiktologiai rehabilitacid - meghjulasat célz6 kezdeményezéseket inditanak el.
Az alapitvany boleso szervezet, mely szamos teriileten inditott Gitjara 0j kezdeményezéseket -
ilyenek pl. a kozosségi pszichiatria/addiktologia, a lelki egészség promocid és a mentalis
zavarok megeldzése, az Onsegités ¢és érdekvédelem, a terlileten dolgozd civil szervezetek
boviilése, stigmacsokkentés, a hanghalld6 modszer, a tapasztalati szakértk bevonasa, a
humanisztikus szervezetfejlesztés, a szocidlis ellatas fejlddése és a pszichoszocialis
fogyatékossag értelmezése és mérése.

Referencidk 2014-15-ben: A londoni Kings’ College igazgatdjatol érkezett levél. Az EMMI-
t81: idézem:”Osszességében megallapithatd, hogy az Ebredések Alapitvany élenjaré részese a
lelki egészséghez kapcsolodd folyamatoknak, szervezdje és tevdleges résztvevdje a
koltséghatékony, humanisztikus kozosségi lelki egészség-gondozasi gyakorlatoknak.
Innovativ megkozelités, a csalodtagok bevondsa, tényeken alapuld modszerek alkalmazasa, a
J0 gyakorlatok felmutatasa jellemzd az Alapitvanyra.”. A Gaal Péter Dékan ur vezetésével
2014 februarjaban késziilt tanulmany (Eurofund Country Report HUNGARY The impact of
the crisis on the access of mental health care) alapitvanyunkat, mint egy, a gazdasagi valsagot
sikeresen tulélo és szakmai tartalmaban sértetlen, innovativ szervezetet azonositotta, idézem
a kéziratot: , Despite all the financial dfficulties the output of the Foundation has remained
stable, even increased, and the dedicated team has preserved its integrity and its status as the
number one provider of community psychiatric care in Hungary. The unique expertise and
extensive experiences, the democratic, humanistic and non-paternalistic organisational
culture, the commitment for innovation and social change continue to attract the attention of
other professionals, volunteers, the media and the society.”, A Dr. Saxena, a WHO
Departrnent of Mental Health and Substance Abuse vezetdje altal vezetett kiildottség a
kormanyzat javasatara nalunk is jart, majd a kiildottség altal készitett tanulmény a magyar
pszichiatriai helyzetérél munkdnkat elismerésével tisztelte meg, idézem: 'Some of the best
centres have been initiated by NGOs' with strong and committed leadership, but often relying
on short term funding. Sustainablilty of such centres should be facilitated.'és developing
innovative services that integrated health and social care, combining financing opportunities.
A tanulmény javaslatai kozt szerepel a kovetkezd: ,,A legjobb gyakorlatok koziil néhanyat
civil szervezetek kezdeményeztek. Erds és elkotelezett vezetésiik van, azonban gyakran
rovidtavi tdmogatasra tudnak tdmaszkodni. Ezeknek a centrumoknak a fenntarthatosagat
tamogatni kell.... Az ellatas legjobb példai integralt megkozelitést alkalmaznak és integralt
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szolgaltatast nydjtanak, mely nagyobb flexibilitast és jobb eredményességet tesz lehetové.
Megfontoland6 az ilyen integraciok 6sztonzése.(HJ forditasa). 2015-ben Dr. Harangozo6 Judit
Pro Caritate kitiintetésben részesiilt a pszichoszocialis fogyatékossaggal ¢l6kkel kapcsolatos,
az alapitvany keretében végzett tevékenységért.

Szakmai beszamolo
. Valtozé miikodési koriilmények 2015-ben

Valtozott az egyetemmel kotott szerzodésiink. Dr. Szasz Karoly Kancellar trral elindult
targyalasok nyoman az egyetemnek részletekben visszafizetjiik a korabbi években szamunkra ki
nem szamlazott rezsikoltséget, tovabba elfogadtuk Kancellar ir kezdeményezését, amely szerint a
klinikikhoz hasonld mértékii havi elvonas terheli a nappali korhaz OEP-bevételét. Igy az éves
bevételiink mintegy 10 milli6 Ft-tal kevesebb lesz. El6ny6s valtozas a szerzddésben, hogy az
egyetem vallalja, hogy az Innovacios Igazgatosag az épiilet felujitasara forrasokat palyazik. Az
alapitvany gazdasagi vezetdje és kuratoriuma valsagtervet dolgozott ki a kiesd bevétel potlasara,
amelynek legfobb eleme az Addiktologiai Ambulancia bevételének maximalizalasa és egyes
kiadéasok (pl. konyveld) csokkentése. A megljult szerzodést mellékeljiik.

Valtozott a kuratorium: Hantos Jozsef tdvozott a szervezettdl, helyét Hajdu Andras foglalta el,
aki szamottevden segitett az egyetemi targyalasok lebonyolitasaban. Igy a kuratérium jelenleg

5 fébal all.

1. Innovaciok 2015-ben

1. Projekt-tervezésben valo részvétel a Kopp Maria Lelki Egészség Program részeként
(Harangoz6, Kristof)

2. Uj pszichoszocialis eszkézoket vezettiink be a pszichozissal él6k ellatasaba a Ron
Colemen altal vezetett képzést kdvetden, amely a csaladgondozést trauma-terapias
eszkozokkel 1s kiegésziti. Munkéankat és a pszichdzissal kapcsolatos meghjult
szemléletiinket egy kiilf61di kozleményben publikaltuk.

3. Magyarorszagon el6szor hoztunk létre komoly szakmai konzultaciot konferencia
keretében a fenntarthatd fejléddés és a kozosségi pszichiatria kapcsolatarol, ebben a
folyamatban Brys Zoltan onkéntes €s Harangozo Judit jatszott fontos szerepet.

4. Szakértdi véleményiink alapjan megujult a kozdsségi pszichiatriai gondozd- ¢és
koordinatorképzés gyakorlata, az idei évben az alapitvdnynal megvaldsult, egyénre
szabott képzési terveken alapuld gyakorlat a hallgatok és a képzésvezetdé NCSSZI
munkatarsai szerint is jol sikeriilt. A hallgatok megismerték a Hanghall6 mddszert és
asszertiv tréning csoporton vettek részt, amelyek eddig nem szerepeltek a képzési
tematikaban (tovabbi részletek a Képzés c. fejezetben.) 2015-ben a képzésbe beépitik
a pilot program eredményeit €s a jovoben megjelenhetnek a tapasztalati és kisérd
szakértok képzoként.

Bodrogi dr. vezetésével kiadtuk a Kozosségi addiktologia kézikonyvét, kiilsé szponzor
tdmogatasaval.



http://www.jscimedcentral.com/Psychiatry/psychiatry-3-1044.pdf
http://ebredesek.hu/node/342
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5. Magyarorszagon elsé alkalommal kidolgoztuk ¢s akkreditaltatjuk a tapasztalati és

kiséré szakértOk képzését, amelynek megvalositasa palyazati forrasbol 2015-ben
kezd6dott meg. Tovabb boviilt a szakértdk aktivitdsa idén a szervezetnél, tapasztalati
szakértd kapcsolddott be az asszertiv tréning vezetésébe, és tovabb bdviilt a Hanghallo
csoportban a tapasztalati szakértOk kompetenciaja.

Kidolgoztuk az 6nsegitésre alapozott terapias kultira elméleti alapjait (Harangozo)
Széles korben kertilt sor iskolai érzékenyitd programokra és kdzosen rendeztiink egy
gazdag programot a Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabol, a RehabCriticalMass
aktivistaival, jelentds érdeklddéssel.

Kronikus pszichiatriai és addiktolégiai betegségben szenvedék ambulans, illetve
nappali korhazi pszichiatriai ellatasa, rehabilitacioja, kozosségi és liaison
pszichiatriai ellatasa

II1.1. Szemlélet, modszertan

Az alapitvanyhoz érkezd minden beteg, fiiggetleniil a finanszirozas tipusatol,
felépiilés-alapt, kozosségi szemléletii ellatast kap, amelyben az evidencia-alapt
modszerekkel dolgozunk. 2015-ben els6ésorban a skizofrénia diagnézissal ¢élok
kezelésében vezettiink be j mddszertani elemeket (1d. az Innovacio fejezetet). 2015-
ben elsésorban Bodrogi dr. vezetésével megjelentettiik a Kozdsségi Addiktologia
kézikonyvét.

A betegellatas szakmai tartalma ambulans és nappali korhazi ellatas keretében

1. Pszichiatriai betegvizsgalat — pszichodiagnosztika -—sziikségletfelmérés -
motivaciofelmérés

2. A hozzatartozok bevonasa

3. A beteg otthoni felkeresése (asszertiv outreach)

4. A beteg ¢és hozzatartozoi személyes ¢letcéljainak és kulcsproblémainak
felmérése

S. Ro6vid intervencid €s motivacios interju (elsdsorban addiktologiai betegeknél)
6. A kulcsproblémak megoldasi tervének elkészitése, ehhez az egyéni

sziikségletek alapjan megfeleld szakemberek (multidiszciplinaris team) mozgositasa és
evidencia-alapu bio-pszichoszocialis eszkoztar felajanlasa

Evidencia alapu stratégiak:

a biologiai kezelések, elvonokezelések

b pszichoterapidk

c szocialis esetkezelés

d pszichoedukacid

e. stresszkezelés

f. kognitiv viselkedésterapias stratégidk

g. ¢letmod-program (pl. bipoléris betegek napirendjének, alvéasritmusdnak
beallitasa)
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tamogatott foglalkoztatas — munka-rehabilitacio

készségfejlesztés

specialis stratégiak addiktologiai betegek szamara

asszertiv csoport

hanghall6 moddszer - traumafeldolgozas

muvészetterapia

asszertiv esetmenedzsment

: kettds diagndzist betegek (pszichiatriai és addiktoldgiai probléméaval) integralt
kezelése

p. Onsegités.

oS3 —xT T

Szervezeti kultura

A szolgaltatas felépiilés-alapt szervezeti kultirdban valosul meg, ahol a szervezet
feladata a lehet6 legnagyobb mértékben a kliensek sziikségleteire vald reagalas. A
kliensek Onsegitd aktivitasa folytatdsaként tapasztalati szakértokként részt vesznek a
szervezet milkodtetésében és ellendrzésében. 2015-ben bdviiltek az Onsegitd, ill.
onkéntesek bevonasaval miikodo csoportok, pl. a miivészeti csoport 6nallod szervezetté
alakult (Barcsay Miivészkor), kiallitasokat szervezett, a Filozofus Kavéhaz pedig a
legnépszeriibb csoportos program lett a latogatdink korében.

I11.2. SE Kozosségi Pszichiatriai Centrum Nappali kérhaz

Nappali kérhazunk stabilan, allandé betegforgalommal miikodott. Gordiilékeny volt a
kiilonboz6 ellatasok egyiittmiikodése. Havi 36-37 beteget latunk el. A leggyakoribb
feladatok kozé tartozott az alkohol- és benzodiazepine-elvond kezelés, pszichiatriai
zavarok gyogyszeres bedllitasa, ill. atallitdsa, krizis-allapotok, relapszusok, sulyos
gyogyszer-mellékhatasok, szomatikus szovodményekkel kisért
pszichiatriai/addiktologiai problémak, diagnosztikus kivizsgalas, rehabilitacids terv
elokészitese, készségfelméréssel. A nappali korhazban két pszichiater, egy éapolod
mellett szocidlis szakemberek és pszichologusok is dolgoztak. 2015-t8l j apolénd
dolgozik a nappali kérhazban, akinek korabbi pszichoterapias osztalyos tapasztalata
segiti a felépiilés-szemléletli munkat.

IT1.3. SE Kozosségi Pszichiatriai Centrum - Pszichiatriai ambulancia

Minimalis kapacitdssal miikodott, mivel alacsonyan finanszirozott, elsdsorban a
nappali korhdzi betegek beutaldsa és esetleges utdgondozasa (adaptacios szabadsag
alatt) a feladata.

I11.4. Addiktologiai gondozo

I11.4.1. Gyogyito tevékenység

2015 évben az Addiktologiai Gondozoban 390 beteget kezeltiink.
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A betegek dontéen alkoholproblémaval jelentkeztek, az egyéb drogok kozil a
marihudna , a stimulans valamint az 0j tipust pszichoaktiv szerek hasznalata a kezelt
betegek kb. 10 %-aban fordult el6. Utdbbiak koziil valamennyi esetben kettds
diagnozisu kliensekkel taldlkoztunk. A szerhasznalat mellett pszichotikus zavar, ill.
bipolaris affektiv zavar volt jellemzd.

A betegek legnagyobb részben egyéni megkeresés utjan érkeztek, fele- fele aranyban
sajat elhatarozasbol, ill. a csaldd nyomaésasra. 2015 évben klienseink kb. harmada
érkezett a VIII. keriilet, Mikszath téri haziorvosi rendel6bdl. A Pszichiatriai
Klinikarol viszonylag csekély szamu beteget iranyitottak hozzank.

2015-¢évben az addiktoldgiai gondozdban megjelent betegek tobb mint felénél volt
sziikség elvono kezelésre. Ebben rendkiviil nagy segitséget jelent, hogy az elvono
kezelés az Ebredések Alapitvany sajat Nappali Korhazaban elvégezheté, amit
nagymértékben megkonnyit a fondvér sokéves addiktoldgiai tapasztalata, filiggdk
kezelésében mutatott nagy szakmai jartassdga. Az alapitvanyunk altal végzett
addiktologiai munka korszerliségét tamasztja ald, hogy a relapszsuprevencio, ill. mar
a csaladgondozas is az elvono kezelést kovezden azonnal, ill. akar az elvono kezelés
alatt is megkezdddott.

A csalad bevonasara az elmult évekkel kb. megegyezéen az eseteknek Kkb.
egyharmadéanal volt lehetdség. Valamennyi kliensnél egyéni, illetve csaladi iilések
soran a kozosségi gondozds modszertanat alkalmaztuk. Nagy eredménynek tartjuk,
hogy a 2011 novemberében inditott relapszusprevencids csoportunk megszakitas
nélkiil mikodik.

Az Addiktologiai munkacsoport munkajaban nagy segitséget jelent a fiatal
pszichologus kollégand, Nyulaszi Anna alkalmazasa

111.5. Maganellatas

Nem kozfinanszirozott ambulans pszichiatriai kezelésre, gondozasra, pszichoterapidra
¢és rehabilitaciora kaptunk miikodési engedélyt. A maganrendelésiink nagyon kis

tarifakkal (2-5000 Ft), ,,non-profit” szemlélettel miikodik sikeresen. Eves forgalma
Osszesen: 275 16, ebbdl uj beteg:141 £6.

I11.6. Pszichiatriai betegek kozosségi szocialis ellatasa)() )))))))
II1.6.1. Létszamadatok

Ko6zosségi ellatasunkat ebben az évben dsszesen 58 f6 vette igénybe. 2015-ben 12
begondozas ¢s 9 kigondozas tortént.

111.6.2.Az ellatottak neme és atlagéletkora:

Ellatottjaink 37,9 %-a — 22 £6 férfi és 62,1 %-a — 36 f6 né.



ébredések
alapitvany

1089
Kélvaria
Pedl.: (1)33

Budapest
P 5

Nemek szerinti megoszlas 2015-ben

22 férfi
37,9 %

csokkent a tavalyihoz képest (2014: férfiak 39 év, ndk 43 év)

111.6.3. Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa:

|

1l

1l
V.
V.

Lakhely szerinti megoszlas 2015-ben

X X g

Vi
VII.
X

Xl
XIV.

VIl
XV.
XvI

XVIL.
XV
XIX,

XX

Budaérs

teriileten kiviili

A férfiak
atlagéletkora 38 év, a
noké 42 év. Az
0sszes kliens
atlagéletkora 40 év.

Az ellatottak
atlagéletkora mindkét
nem esetében 1 évvel

2015 az elsd olyan
¢v, melyben a VIII.
keriiletben lako
ellatottak nincsenek
tobbségben.
Korabban Ok tették
ki a teljes kozosségi
létszam, negyedét,
otodét.  (2014-ben
aranyuk 22% volt.)
Viéltozatlanul
magas a XIII., XIV.
kertileti kliensek
és

szama, tobben

jonnek a IX., X., XI. keriiletbdl is. Egyik kozosségi gondozottunk az év soran ,,szakitott
multjaval” és 1) neve mellé teriileten kiviili allando lakcimet €s tartdzkodasi helyet jelentett

be.
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111.6.4. Diagndzis szerinti megoszlas

férfi né oOsszes kliens
L{o] % 6 % 6 %
F20 19 86,4 23 63,9 42 72,4
F30 1 45 11 30,6 12 20,7
F40 2 9,1 2 55 4 6,9

Diagnozis szerinti megoszlas 2015-ben (%)

F30 £
F40
11l.6.5. Gondozasi események 2015-ben
negyedév | Allapot és | Személyes | Pszicho- Készség- Specialis | Ugyinté- | Szocialis | dsszesen
életvitel célok edukacio | fejlesztés, |stratégiak zés munka
felmérése | felmérése, rehabilitaciés csopor-
probléma- interakciok tokkal
kezelés
1. 510 660 520 3380 12460 990 0 18520
2. 1200 980 510 2540 13435 960 0 19625
3. 750 1020 540 2430 11470 780 120 17110
4. 1830 1015 270 2620 11870 810 60 18475
perc 4290 3675 1840 10970 49235 3540 180 73730
ora 71,5 61,3 30,7 182,8 820,6 59,0 3,0 1228,8
% 5,82 4,98 2,50 14,88 66,78 4,80 0,24 100,00
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Gondozasi események 2015-ben

0,24%

4,80% | 5,82%
4,98%

66,78%

14,88%

m Allapot és életvitel
felmérése

W Személyes célok
felmérése, problémakezelés

m Pszichoedukacio

W Készségfejlesztés, rehabilita
cids interakcidk

W Specialisstratégiak

m Ugyintézés

m Szocidlismunka
csoportokkal




[11.6.6. A 2015-ben begondozottak gondozasi eseményei

Allapot és | Szemé- | Pszicho- | Készség- | Specialis | Ugyinté- | Szocialis | 6sszesen
életvitel | lyes célok | edukacio | fejlesztés, | stratégiak zés munka
felmérése | felmérése, rehabili- csopor-
probléma- tacios tokkal
kezelés interakci-
ok
perc 1350 1110 330 1080 6590 480 120 11060
ora 22,5 18,5 55 18,0 109,8 8,0 2,0 184,3
% 12,21 10,04 2,98 9,77 59,58 4,34 1,08 100
2015-benbegondozottak gondozasi eseményei
0,24%
4'34%‘| m Allapot és életvitel
K ‘ felmérése
B Személyes célok
felmérése, problémakezelés
B Pszichoedukacio
B Készségfejlesztés, rehabilita
cidsinterakciok
W Specialisstratégiak
m Ugyintézés
1 Szocialismunka
csoportokkal
11l.6.7. Gondozasi események 2015-ben BNO kéd szerint
BNO Allapot | Szemé- | Pszicho- | Készség- | Specialis | Ugyinté- | Szocialis
kéd és lyes célok | edukéacié | fejlesz- |stratégidk| zés munka
életvitel | felméré- tés, csopor-
felmérése se, rehabili- tokkal
probléma- tacios
kezelés interakci-
ok
F20.. 6,79 % 5,37 % 29% 16,2 % 63,79% [462% |0,33%
F30.. 2,59 % 2,97 % 1,3% 9,51 % 7955% |4,08% |0%
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F40.. 518 %

9,94 %

13%

20,73 %

48,6 %

14,25 %

0%

Gondozasi események BNO-kéd szerint

m Szocialis munka csoportokkal

m Ugyintézés

m Specialis stratégiak

m Készségfejlesztés, rehabilitacios

interakciok

m Pszichoedukacio

m Személyes célok
felméreése, problémakezelés

m Allapot és életvitel felmérése

F20 F30 F40
111.6.8. Gondozasi
események
gondozénként
Allapot és | Szemé- | Pszicho- | Készség- | Specialis | Ugyinté- | Szocialis
életvitel |lyes célok | edukacio | fejlesztés, | stratégiak zés munka
felmérése | felméré- rehabili- csopor-
se, tacios tokkal
probléma- interakci-
kezelés ok
Kozmané Cserni
Katalin 4,83% 4,63% 2,32% 17,19% 65,09% 5,94% 0%
Dr. Harangozé Judit 8,70% 11,74% 1,84% 18,54% 54,25% 3,19% 1,74%
Menyes Csaba 9,64% 5,93% 10,38% | 29,66% 44,39% 0% 0%
Molnar Katalin 4,59% 2,35% 0,47% 0,06 80,94% 5,65% 0%
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Gondozasi események gondozénként 2015-ben

m Szocialis munka csoportokkal

m Ugyintézés

m Specialis stratégiak

m Készsegfejlesztés, rehabilitacios
interakciok

m Pszichoedukacio

m Sremelyes celok
felmérése, problémakezelés

m Allapot és életvitel felmérése

T T T 1

Kozmaneé Cserni Dr. Harangozo Judit Menyes Csaba Molnar Katalin
Katalin
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111.6.9. A kozosségi ellatottak aktivitas szerinti megoszlasa

Klienseink 46,6 %-a aktiv. A 27 f6 — 10 férfi, 17 n6 atlagéletkora 37,8 év.
Az inaktivak aranya 53,4 %. A 31 {6 — 12 férfi, 19 nd atlagéletkora 42,6 év.

Kozosségi ellatottak megoszlasa aktivitas szerint
2015-ben

Inaktiv
53,4%
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AKTIVAK
nyilt védett tanul tanul és |tapasztalati | 6nkéntes | egyéb:
munkaeré | munkahelyen dolgozik | szakértd mivész
piacon dolgozik
dolgozik
f6 11 5 3 3 3 1 1
% | 40,80% 18,50% 11,10% | 11,10% | 11,10% 3,70% | 3,70%

egyéb: mlivész

onkéntes

tapasztalatiszakérté

tanul és dolgozik

tanul

védett munkahelyen d.

nyilt munkaerd piacon d.

Aktivak 2015-ben
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1089 Bu
Kalvéaria

est

INAKTIVAK
munka gyes rokkantsagi | 6regségi | aktiv emelt arvaellatas | nem kap
nélkali ellatas nyugdij koruak csptjaradék ellatast
ellatas ellatasa
3 1 18 1 3 1 1 3
9,70% 3,20% 58,10% 3,20% 9,70% 3,20% 3,20% 9,70%

nem kap ellatast
arvaellatas

emelt csp+jaradék
aktiv kordak ellatasa
oregségi nyugdij
rokkantsagi ellatas

gyes

munka nélkiili ellatas

Inaktivak 2015-ben

58,1%

111.6.10.Feladatmutato

1. negyedév:
2. negyedév:
3. negyedév:
4. negyedév:

2015:

2015. janudr elsejétdl 41 fore kaptunk finanszirozast. Az évkozi feladatmutatd emelés irdnti
kérelmiink nyoman a feladatmutatd 43-ra emelkedett. A finanszirozasi rendszer 2016-0s évre
vonatkoz6 valtozasa lehetdvé teszi, hogy a normativa igénylés honapjat megeldz6 egy éves
idOszakra szamitott feladatmutatd (esetiinkben ez 44,65 volt) 10%-aval nagyobb igényt

44,60
42,81
46,93
47,46

45,45

nyUjtsunk be, igy 2016-ra 49 fére kériink normativ tamogatast.
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111.6.11. Valtozas a finanszirozasi rendszerben

2016. januar 1-tdl a kozosségi alapellatasok palyazati Gton torténd finanszirozasa megszinik.
Ezt kovetden a fenntartok — igy az Ebredések Alapitvany is - a Magyarorszag 2016. évi
kozponti koltségvetésérdl szolé 2015. évi C. torvény 9. szamu mellékletének I.
pontja alapjan részesiilnek tamogatasban. 2016-ra vonatkozdé normativa
igénylésiinket a 489/2013. (XII. 18.) Korm. rendelet szabalyai szerint benyudjtottuk a
Magyar Allamkincstarnak.

I11.6.12. Elszamolas, statisztika, ellendrzés

A 2014-es evrdl készilt elszamolasunk kifogas nelkil elfogadasra keriilt, a kozosségi ellatas
2014. évi MAK ellendrzése sem tart fel sem hibat, sem hianyossagot. Iddben, rendben
kiildtiik be a 2014. évi statisztikat is.

I11.6.13. Jelentési kotelezettségek

Napi jelentési kotelezettségiinket 2015-ben is maradéktalanul teljesitettik az NRSZ
TEVADMIN-KENYSZI rendszere felé. Az év soran a rendszer egy TAJ ellendrzési
funkcioval boviilt. Ebbdl adodoan akadtak némi nehézségeink, mert egyes felhasznaldinknal
hibatizenetet kiildott a program. Ilyenkor tobb esetben tapasztaltuk, hogy bar mi betii szerint
pontosan vettiik fel a kliens adatait, tigy, ahogyan a személyi okmanyaiban, TAJ kartydjan
szerepel, mégis TAJ hibat jelzett a rendszer. Mint kideriilt, ezekben az esetekben az OEP
nyilvantartdsban volt egy-egy kisebb eltérés (pl. hosszi vagy rovid ékezet, anyja masodik
utoneve, stb.). Ezeknek megfelelden modositottuk a felhasznalok rendszerbeli adatait.
Mindenesetre az 0j felhasznalok adatfelvételénél még az eddiginél is nagyobb koriiltekintéssel
kell eljarnunk a jovdben.

A kozosségi gondozok preciz adatszolgaltatasa alapjan a negyedévi jelentések minden
esetben idében és pontosan bekiildésre kertiltek.

111.6.14. Ellatotti dokumentacio és ellendrzése

A kozosségi gondozok rendszeresen és eldirdsosan vezetik az ellatotti dokumentéciot, mely
egyezik a digitalis nyilvantartassal, a torzskonyvvel és a TEVADMIN-KENYSZI rendszer
adataival. Az ellatotti dokumenticid vezetésének ellendrzése az év soran tobbszor is
megtortént.

V. Képzések

Képzési munkacsoportunk 2015-ben is mozgalmas évet tudhat maga utan. 865 {6t képeztiink.
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IV.1. Egyetemi képzések

A SE Orvostudomanyi Egyetem AOK 2 hallgatoi csoportjanak (egy magyar nyelvii, egy
angol nyelvll) képzése tortént. A magyar csoportelégedettségi atlag 4,87, az angol nyelvi
csoport 4,94-es atlagot adott az 5-foku skalan. Az elégedettségi atlag az Osszes hallgatod
vonatkozasaban 4,91. 2015 szeptembertél nem kaptunk csoportot a Klinikatol. Klinikai
pszicholdgus rezidenseket oktattunk a SE Klinikai Pszicholdgiai Tanszék meghivasara (Dr.
Harangoz0).

Minden évben addiktologiat oktatunk a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholdgiai
Tanszékén a klinikai szakpszichologusok képzésében, tovabba felkért eldadoként szintén
addiktologiat oktatunk a magyar €s az angol nyelvii fogorvosképzésben, valamint a
Gyogyszertani tanszék altal évente meghirdetett angol nyelvii addiktologiai kurzuson, tovabba
az ELTE Pszichologiai Tanszékén az angol nyelvii addiktolégiai oktatasban vesziink részt
(Dr. Bodrogi).

2 16 szocialis munkas hallgat6 gyakorlati képzése is intézményiinkben zajlott.

Eldszor fordult eld, hogy birdsagi hatdrozatban hatékony kommunikacids képzésre rendeltek
ki torvényi Uton elmarasztalt személyt.

I1V.2. Akkreditaciok

A 2014. decemberében az NCSSZI-hez beadott akkreditdcios palyazataink mind
eredményesnek bizonyultak. Ennek nyoméan 2015-ben 0j képzési kinalatként jelent meg
palettankon a ,,Megljuld szervezet, megijuldé munkatars” cimii képzés, melyet elsdsorban
vezetd beosztasu dolgozoknak ajanlunk. Ismét akkreditaciot nyert ,,K6zosségi addiktologiai
képzés szocidlis munkasok részére” ciml népszerli képzésiink, valamint a XV. Kozdsségi
Pszichiatriai, Addiktologiai és Mentalhigiénés Konferencia is. Eredményesen akkreditéaltattuk
évkozben a XVI. Konferenciat is. A XVII. Ko6zosségi konferencia akkreditacioja 2015.
decemberében esedékes, melyet december 17-én postara adtunk.

IVV.3.Megtartott akkreditalt képzések a szocialis agazat részére

A képzés cime Datuma Résztvevok
Ko6zosségi  addiktologiai  képzés szocialis | marcius 16-17, 10 16
munkasok részére (Székesfehérvar) aprilis 16-17.

Ko6zosségi  addiktologiai  képzés szocialis | junius 1-5. 16 6
munkdasok részére

Megujuld szervezet, megijuld munkatars junius 20-22. 8 16
Kozosségi  addiktologiai  képzés  szocialis | November 16-20. 10 106
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munkasok részére

Osszesen 44 16
IV.4.Megtartott akkreditalt képzések az egészségiigyi agazat részére

A képzés cime Datuma Résztvevok
Krizishelyzetek felismerése és kezelése Februar 23-24. 84
Szent Imre Korhaz Bp.

Krizishelyzetek felismerése és kezelése Junius 22-23. 66
SE-ETK Bp.

Krizishelyzetek felismerése és kezelése Szeptember 17-18. 92
Hetényi Géza Korhaz Szolnok

Krizishelyzetek felismerése és kezelése Oktober 8 -9. 76
Szent Janos Koérhaz Bp.

Krizishelyzetek felismerése és kezelése November 5-6. 74
Flor Ferenc Korhaz Kistarcsa

Krizishelyzetek felismerése és kezelése December 10-11. 33
Szent Erzsébet Korhaz Jaszberény

Osszesen 425
IV.5.Megtartott nem akkreditalt képzések

A képzés cime Datuma Résztvevok
Asszertivitas és hatékony kommunikacio januar 31-februar 1. 20 16
Asszertivitas és hatékony kommunikacid marcius 21-22. 17 16
Hosszl asszertiv tréning a betegeknek Aprilis-november 12 6
Asszertivitas és hatékony kommunikacid junius 6-7 11 18
Resztorativ medidcios tovabbképzés (BvOP) julius 6-9. 28 0
Asszertivitas és hatékony kommunikacid szeptember 26-27. 13 18
Viselkedéstipologia november 7-8. 8 16
Asszertivitas és hatékony kommunikacio november 28-29. 16 {6
Uj megkozelitések a hatékony szervezeti | januar 19-20. 3316
kommunikécioban (Szentes)

Asszertiv szervezet (Railcargo) februar 19-20. 26 16
Asszertiv szervezet (Railcargo) majus 7-8. 28 0
Osszesen 212 f6

IVV.6.Képzésszervezési tapasztalatok

2015-ben is tapasztaltuk, hogy az NCSSZI altal palyazati keretbél finanszirozott,
téritésmentesen elérhetd képzések sok szocidlis dgazati hallgatot ,,szivtak el” t6liink. Vidaki
hallgatoink képzési koltségeit még az utazas és a szallas dija is tetézi, amit sok esetben nem



ébredések
alapitvany

tamogat a munkaltato. Nem gyllt Ossze kello 1étszamu hallgatdé az OFTEX-nél 2015. L
félévére meghirdetett képzéseinkre sem. Bar az addiktologiai képzés, illetve a
viselkedéstipologia egészségligyi szakdolgozok szamara is akkreditdlva van — feltehetéen a
névéreknek magas képzési dij, illetve a munkabol vald tavollét miatt, hidba hirdetjiik minden
forumon, mégsem tudunk ebbdl az dgazatbol hallgatokat toborozni.

Pozitivum viszont, hogy, ahol kordbban mar tartottunk képzést, oda visszahivjdk az
alapitvany szakembereit Ujabb képzés(ek) megtartdsara. Igy volt ez ebben az évben a
székesfehérvari Kriziskezeld Kozpont és a KIH esetében is.

IV.7.Képzésértékelés

2015-t61 a 2013. évi LXXVIL felndttképzési torvény eldirdsainak megfeleld tartalmu, 10
foku hallgatoi elégedettségi kérddiven véleményeztetjiik képzéseinket a résztvevokkel. Ennek
megfelelden az alapitvany munkatdrsai altal tartott képzések atlageredménye: 9,73 pont. A
kiilsés, megbizott eléadokkal tartott Resztorativ-medidcios tovabbképzés 9,30-as atlagpontot
kapott a hallgatoktol. Erdemes a 9 kérdésbdl allo kérddiv utolsd kérdését kiilon kiemelni,
mely azt kérdezi a hallgatoktol, hogy mennyire voltak 6sszességében elégedettek a képzéssel.
Itt alapitvanyunk oktatdi 9,91 pontot értek el, a megbizott oktatok 9,60-at.

Az 0j hallgatoi kérdéiv — akar a régi, szintén rakérdez a képzési infrastruktaraval vald
elégedettségre. Bar a korabbi évekhez képest javult a ,,sz€khelyzet” ezen a téren — butorzat,
fiités, mellékhelységek — a valaszok tantsaga szerint még mindig van javitani valonk.
Jellemzbéen minden valaszban ez a kérdés kapja a kérddiv legalacsonyabb pontszamat.

A ,Krizishelyzetek felmérése ¢€s értékelése” cimii kiilsd helyszineken zajlo képzéseken a
megrendeld egy eltérd tartalmu, 5 foku skélas kérddivet alkalmazott. Ebben az oktatasra
vonatkozd pontok atlaga 4,75 pont volt az 5 foku skélan.

IVV.8.Tapasztalati és kiséré szakérto képzés

Megkezdddott a 2014-ben sikeresen akkreditaltatott ,,Tapasztalati és Kkiséré szakértok
képzése a pszichoszocialis fogyatékossagbol valé felépiilés terén” cimil képzés szervezése.
2015-ben megtortént a hallgatok toborzasa, kivalasztasa. A budapestiek mellett Debrecenbdl,
Szegedrdl és Székesfehérvarrdl is jelentkeztek érintettek a programra. A képzésen valod
részvétel egyik eldfeltétele az asszertiv tréning elvégzése, mely minden potencilis
hallgatojelolt esetében megtortént 2015-ben. A képzésre 2016. januarjaban keriil majd sor.

Iv.7.1.,,Sziiléprojekt”

2015. szeptemberében az alapitvany palydzati Gton 1,1 millio forintot nyert az FSZK-tol. A
»Sziilosegitd szolgaltatasok tamogatasa” cimi ,,SZULO02015/21” kodszamu palyazat
keretében 7 6 képzése zajlik majd. A képzés magaba foglalja a 2016. januari tapasztalati és
kisérd szakértoi akkreditalt képzést, valamint 10 6ra coachingot személyenként. A janudri
képzés 3 modulja koziil az els6 a pszichiatriai alapismerteket taglalja, a 2. blokk a
csoportvezetés, prezentacid jegy€ben zajlik, mig a harmadik blokkban a hallgatok szabadon
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valaszthatnak a kozoOsségi pszichiatria, az asszertivitas illetve a hanghall6 modszerben vald
elmélyedés kozott. 2015-ben a hallgatokkal képzési szerzddést kotottiink, elkészitettiik
szamukra az egyéni képzési tervet, lehetdséget biztositottunk az asszertiv tréning elvégzésére
— ami itt is a részvétel alapkdvetelménye, valamint 2 alkalommal (nov. 16., dec. 15.)
csoportmegbeszélést tartottunk. Ezek az alkalmak pontosan ravilagitottak arra, hogy a sziilok
mely teriileteken varnak 0j ismeretket, illetve megsegitést. Az egyéni coachingok is
megkezdbdtek 2015-ben.

I1V.8.Képzési dokumentacid, jelentési kotelezettségek

A képzési dokumentacid elkészitése az eldirdsoknak megfeleléen zajlott az elektronikus
jelentkezési lapunkon a jelentkezOk altal megadott adataik alapjan. Megtettiik a sziikséges
bejelentéseket a kozzétételhez, illetve a képzések inditasarol is. Iddben elkiildtik a
beszamolokat és elkészitettiik a képzésekrol a kotelezd OSAP jelentést.

IVV.9. Hatésagi valtozasok

2015. szeptember 1-t61 a szocialis képzések a Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézettdl
(NCSSZI) atkertiltek a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatalhoz (NRSZH). A valtozas
nem okozott fennakadast képzési munkacsoportunk szdmara. Megismertiik az 01 ligyintézot,
akivel reményeink szerint még jobban egyiitt tudunk majd miikédni. Kérdés, hogy mi lesz
annak az 5 képzéseknek a sorsa, melyeket kordbban az NCSSZI-vel vald6 megallapodas
keretében az NCSSZI akkreditaltatott, azzal, hogy az Ebredések Alapitvany tartja majd az
oktatast. Ez a fzi6 egyébként sem bizonyult eredményesnek, mert az NCSSZI — aki
szervezést €és a hallgatosag toborzasat vallalta nem allt a helyzet magaslatan, - két év alatt
egyetlen egy képzést sem tudott megszervezni az 6t lehetdség koziil.

V. Konferenciak

V.1.A Divany a Dunén a 12. alkalommal keriilt megrendezésre 2015. majus 12-15. kozott.
Immar hagyomanyosan a szerdai napot toltik a résztvevok a Kalvaria téren, ahol egész napos
programmal varjuk 6ket. Munkatarsaink vagy a Francia Intézet és az Olasz Intézet napjan
tartottdk meg eldadasukat. A konferencian az addiktologia kiemelt témaként szerepelt.
Magyarorszagot ezen a teriileten munkatarsunk, dr. Bodrogi Andrea képviselte. A rendezvény
egyik fontos eseménye az immar hagyomannya vald zenés-tancos est a Kéalvaria téren.

V.2.Kozosségi Pszichiatriai, Addiktolégiai és Mentalhigiénés Konferenciak

2015. aprilis 20-an a XV., oktober 21-én a XVI. Kozosségi Pszichiatriai, Addiktologiai és
Mentalhigiénés konferencia is nagy sikerrel zajlott. A kordbbi évekhez hasonléan
mindkettének az OTH adott otthont a Nagyvarad téren. Mindkét szakmai tandcskozason
mintegy 350 {6 vett részt.
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Az aprilisi ,,Trauma és skizofrénia — Gj remények” cimlii XV. kozosségi konferencia
akkora hallgatdsagot vonzott, hogy a 200 f6s eléadd terem mellé egy tovabbi 90 f6
befogadasara alkalmas terembe is kozvetiteni kellett a plenaris eldadasokat. Délutan két
iddsavban Osszesen 10 workshop és 4 kerekasztal beszélgetés koziil valaszthattak hallgatoink.
A délutani szakmai programok lebonyolitasahoz az OTH rendelkezésiinkre bocsatott termein
kiviil tovabbi helyszineket kellett bevonnunk. Két nagyon kellemes teremre tettiink szert a
Szent Laszld Korhazban, valamint a SE elméleti témbjében a Hugonnay Vilma teremben
tarthattunk kerekasztal beszélgetést. Hallgatdink szamdra nem okozott nehézséget a
kiilonbozé  helyszinek  megkozelitése.  Utbaigazitisukrol, —szervezett  kiséretiikrol
gondoskodtunk. A résztvevOi értékelések 4,45-re értékelték a hatalmas programu
tanacskozast.

Francia, olasz, belga, magyar és svajci eldadok biztositottak a tudomanyos eldaddsok magas
szinvonalat.

A John Nash emlékének ajanlott ,,A human szolgaltatisok szerepe a fenntarthaté
fejlodésben — a megel6zéstél a felépiilésig” cimi XVI. Kozosségi konferencia déleldtti
plenaris iilései két kiilon kérdéskor mentén, az OTH két nagy eléaddtermében zajlottak. Az
egyik blokkban a fenntarthatdo fejlodés, a masikban a lakhatas allt az eldadasok
kozéppontjaban. Kiilfoldi eldaddink mondanddjat szinkrontolmécsok  kozvetitették
hallgatoink felé. Délutan 3 idésavban 0sszesen 24 szakmai program varta a résztvevoket. Bar
minden termet hasznalhattunk ez alkalommal, mégis 2 termet kellett bérelniink a Szent Lasz1o
Korhazban. Az eléadok a magyar helyzet korben jaradsa mellett nemzetkozi kitekintésképp is
fontos informacidkat adtak at. Ebben brit, olasz és francia szakemberek segitették a
tajékozodast.

Elsé alkalommal tortént, hogy szinkrontolmacsok segitették a kiilfoldi eldadok jobb
megertését.

VI. Human-eréforras beszamolo és kiilkapcsolatok
VI.1. HR

e Ezaz év sem mult el varatlan személyiigyi fordulatok nélkiil. A 2014. decemberében
beallt Herczegné Uram Gabriella a nyaron felmondott. Uj fénSvér keriilt helyére:
Almasi I1diko6 ,,Hildegéard” allt be — remek kollegialitasa, jo képzettsége, non-
specifikus terapias adottsagai jol illenek a Kalvaria téri kozosség elvarasaihoz és
szlikségleteihez.

e Belokné Monika nem dolgozik tovabb terapids munkaban a konyhén, helyette Orosz
Eszter vette at — atmenetileg — a feladatait. Szalkai Péter tobbhonapos korhazi
tartozkodasa szintén problémat okozott a konyhai feladatok elvégzésekor. Bedak
Attila nagyon helyt allt, zoksz6 nélkiil végezte megsokasodott feladatat. Nyulaszi
Anna pszichologus ¢és Kiss Marta pszichologus (4 6ras) munkaba 4llasa tobb tertileten
is jelentds fesziiltségcsokkenést eredményezett. Anna az addiktoldgiai teriiletre allt be
¢s azota orvendetesen megemelkedett az addiktologiai gondozo bevétele. Kiss Marta,
aki korabban 6nkéntes volt, most a gazdasagi teriileten dolgozik és a
maganrendelésben vesz részt.


http://lefnet.hu/resources/userfiles/program15OKT21v%C3%A9gleges2.pdf
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e Csontos Erika munkaba allasa komoly nyeresége a szervezetnek. A Facebook, honlap-
kommunikécionk, a szervezeti PR, marketing, események szervezése, Matrahazi Judit
onkéntes segitségével soha nem tapasztalt intenzitasuva valt.

e Onkénteseink ismét nagy segitséget jelentettek. Szam szerint 15-en vették ki résziiket
az Alapitvanyi munkabol. Oket szerény ajandékban részesitettiik karacsonykor.

VI1.2. Kiilkapcsolatok

e A 2015-6s év intenziv nemzetkozi kapcsolatokat is hozott. Oszi, XVI. Kézosségi
Konferencidnkon harom kiilf6ldi eldado vett részt, s el6szor az Alapitvany
torténetében szinkrontolmacsolast szerveztiink. A kiilfoldi eléadasok és workshopok is
nagyszamu érdekl6d6t vonzottak. Ld. még facebook, okt. 29.

e A Divany a Dunan XV. alkalommal csébitotta Budapestre az olasz, francia
szakembereket, személyes kiilkapcsolatainkat tovabb szélesitve. A konferencia
hagyomanyai szerint a szerda nap a Kélvaria téren zajlik, s hagyomanyos immar a
csiitortok esti Gulyas-parti is. (Részletek a facebookon, a majusi idésavban).

e Marciusban egy tapasztalati szakértdvel Serresbe, Gorogorszagba utazott az
Alapitvany tigyvezetdje, Kristof Robert, hogy a Gamian-Europe tematikus
szemindriuman részt vegyen, valamint, hogy tapasztalati szakértonket bevezesse a
nemzetko6zi kapcsolatokba. Gallai Istvan sikerrel vette az akadalyt, j6 prezentaciot
tartott, kapcsolatokat épitett, melyeket a mai napig is apol.

e Juniusban Dr. Harangozo Judit és Kristof Robert — meghivassal - Genfbern jart, az
Eurodpai Szocial-pszichiatriai kongresszuson. Dr. Harangoz6 Judit nagysikerii
prezentacidja utan, melyre a konferencia utolso iddsavjaban kertilt sor, tobben
kifejezték, hogy ezt a prezentaciot nyitoeldadasba kellett volna tenni. Az iilés levezetd
elndke Kristof Robert volt, aki a személyi-szervezési nehézségeket athidalva facilitalta
az alkalmat. O is gratulaciokat kapott elnoki tevékenységéért.

e Ennek koszonhetd, hogy a genfi Egyetemi Klinikak addiktologus professzora és
kozvetlen munkatarsai 2016-ban tavaszi konferenciank, illetve a Divany a Dunan
eldadoi lesznek.

e Szintén a genfi konferencian sziiletett megallapodas alapjan a WHO-Lille Egyetemi
Kutato- és Oktatokozponttal kutatési partnerkapcsolatba Iéptiink, melynek keretén
beliil mar a 2015-6s 0szi konferencian eléadonk volt az egyik projekt vezetdje, Simon
Vasseur-Bacle, klinikai szakpszichologus, s ekkor inditottuk el az elsé projektet, mely
mara mar az etikai engedélyeztetés fazisaba jutott. Ebben a munkdban Kristof Robert
¢és Kiss Marta vesz részt.

e Szeptemberben Gamian-Europe Board Meeting volt Briisszelben. Az egynapos
alkalmon az Alapitvany nevében prezentaciot tartottunk (Krist6f Robert), amelynek
keretében az aktualis helyzetrdl (gazdasagi helyzet, torekvéseink, j céljaink,
menekiilthelyzet, stb.) szoltunk, valamint részt vettiink a tanadcskozéason.

e Decemberben fogadtuk az AFEJI nevii francia betegjogi szervezet (orszagos
miikddéssel), s az eredetileg 1 orasra tervezett talalkozon, mely végiil 2,5 orat tartott,
nagyon hasznos eszmecserét folytattunk kliensek és tapasztalati szakértéink


https://www.facebook.com/EbredesekAlapitvany
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bevonasaval. A kiildottséggel Kristof Robert, Kiss Marta ¢s Harangozo Judit
foglalkozott.

VIl. Rendezvények, kommunikacio, antistigma munka

VII.1. Sziget Fesztival

A Sziget Fesztivalon vald megjelenés a kezdetek o6ta az Ebredések Alapitvany egyik 6
kozosségi eseménye.

2015-6s satrunk felirata Pszichotraumatologia volt. A kozponti gondolat, ,,hivoszd” tehat a
trauma volt. (Gorog eredetti, jelentése seb, sériilés, am mig kordbban csak testi sériilésekre
alkalmaztdk, ma mar a koznyelvben is elterjedt, a stlyos lelki megrazkodtatasok
szinonim4jaként.)

Az idei érdeklédok lefesthették tenyérnyi szines papirlapokra, hogy mi okozott az életiikben
traumat, majd mintegy letehették terhiiket — felkotozve azt egy racsra, masok festményei
mellé. Azok, akiknek nem volt ilyen megrazé élményiik, megfesthették, hogy szdmukra mi az
a dolog vagy tevékenység, ami szerintiik legjobban gyogyitja a lelki sebeket. Satrunk
latogatoinak kortilbeliil a fele volt magyar, fele kiilfoldi fiatal. Tanulsagos, hogy legalabb 95
szazalékuk ink4bb a traumdjat festette meg — persze, tdgan értelmezve azt, a rémalmoktol a
pokfobiaig. Hagyomanyainkhoz hiven idén is egy ,,elmealma” volt aktivitasuk jutalma. Akik
megnyiltak a traumajukrol, azoknak volt alkalmuk szakemberrel konzultalni, sziikség esetén
krizis-ellatast is igénybe venni.

Az eldz6 évek gyakorlatahoz hasonldan kvizeket is kitolthettek a latogatok, példaul alkohollal
kapcsolatos szokasaikrol, vagy a ,,mentalis zavarokrol” valo ismereteikrdl, és a jelen 1évo
gyakorld vagy €épp leendd lelkes szakembereink beszélgettek veliik a kvizek tanulsagairol.

Az érdekldddk idén is megnézhették a pszichozis-szimulatort, vagyis a pszichozis élményeit
plasztikusan bemutato rovidfilmet. Atélhették, milyen oriasi stressznek van kitéve, aki efféle
jjesztd élményeket ¢l 4t. — a film hidnyossdga azonban, hogy nem ejt szot a lehetséges
okokrol. Errdl munkatarsaink ejtettek szot a fiataloknak, és probaltak eloszlatni a tévhiteket.
Voltak napok, amikor hosszabb, katartikus beszélgetésekre is sor keriilhetett — részt vett
benniik példaul a Hanghallé 6nsegitd csoportunk egyik vezetdje €s egy tapasztalati szakérto.
A nyitott latogatok ugyanis a tapasztalati szakértOkkel — felépiilt, egykori paciensekkel —
elmélyiilt beszélgetéseket folytathattak, kaphattak toliik bolcs tandcsokat, 6toliik, akik a merev
el6itéletek — szo szerint — eleven céfolatai.

Mindezek kis 1épések a stigmacsokkentésben, a szemléletvaltozasban, am egyetérthetiink az
antropologus Jane Goodallal ,,Minden egyes ember meg tud valtoztatni valamit — minden nap
¢és minden percben.”
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VIL.2. MentalRehab egyiittmiikodés: iskolai érzékenyité programok, Lelki Egészség
Vilagnap

2015. augusztus végén a Rehab Critical Mass nevii civil halézat — amely korabban a
kerekesszékesek lathatosagaért szervezett monstre felvonulast — egyiittmikodési otlettel
kereste fel Dr. Harangozo6 Juditot. Megegyeztiink veliik, hogy a Lelki Egészség Vilagnapja
alkalmabol 2015. oktober 9-én a Kalvaria téri épiiletiinkben kozosen rendezziik a Mental
Rehabot, hogy felhivjuk a figyelmet a lelki egészség fontossagara, a pszichoszocialis
fogyatékossaggal élékre, és hogy betekintést nyujtsunk a lelki problémak kezelési
lehetdségeibe. Nagyon fontosnak tartottuk, hogy az egyéb fogyatékossaggal él0k nyitottak a
pszichoszocidlis fogyatékossaggal élok felé és nagyszerli parbeszéd indult el kozottiink.

A megvalosuld egyiittmiikodés elsé 1épésében iskolai érzékenyité programokat szerveztiink.
A program a mentalis zavarral ¢élokkel kapcsolatos stigma csokkentését tlizte ki célul a didkok
korében.

Az iskolai érzékenyitd programokat 6t kozépiskola (a Kiirt Gimnazium, a Zold Kakas
Liceum, a Sylvester Janos Reformatus Gimnazum) egy-egy osztalya fogadta be. A Szily
Kalman Miiszaki Szakkozépiskola iskolapszichologusa a téma irant kifejezetten érdekl6do
fiatalokbol két csoportot is verbuvalt.

Ilyesféle érzékenyitd program a korabbi években is jellemz0 volt. Az ,.érzékenyitd 6ra” nem
parbeszédes jellegii volt. A diakok érdeklddését leginkabb a tapasztalati szakért6ink altal
elmondottak keltették fel — példaul egyikiik megosztotta a fiatalokkal, hogy annak idején csak
futoszalagos ellatast, hatalmas dozisti gyogyszeres kezelést kapott, és a mellékhatasok miatt
120 kil lett... Az alapitvanynal kezdték el lassanként csokkenteni a gyogyszeradagjat,
segitettek neki 1) célokat kitlizni.

Egy masik érzékenyitd foglalkozason felmeriilt, vajon realis képet festenek-e a hollywoodi
filmek a mentalis zavarral €16kr6l, amikor rendre veszélyes gyilkosnak allitjak be dket?
,Kifejezetten torzitanak”, volt a valaszunk. A média napi hiradasainak szenzacidhajhész
hozzaallasat egy afrikai kozmondassal probaltuk érzékeltetni: ,,Nagyobb zajt csap egy
lezuhano faag, mint egy felnovekvé erdé”.

Az iskolai érzékenyités keretében felmérést végeztiink a didkok attitlid-valtasarol, amelynek
kiértékelése még nem tortént meg.


https://www.youtube.com/watch?v=mhDPkJI5K5g
https://www.youtube.com/watch?v=mhDPkJI5K5g
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A didkoknak végiil egy felhivast olvastunk fel: készitsenek egyperces videdkat arrol, mire
inspiralja 6ket Csontvary, Vincent van Gogh, John Nash vagy éppen Kurt Cobain
munkassaga. Az elkésziilt jobbnal jobb videdkat a Lelki Egészség Vilagnapjan oktober 9-én a
Kalvéria téren tartott Mental Rehab-napon, egy ,,bensdséges tomegrendezvényen” vetitettiik
le. Ezutan kozismert slammerek olvastak fel a videofilmek altal ihletett miiveiket, valamint
Kiss Gyorgy Adam tarsulata improvizalt jeleneteket. Nagy sikert aratott a Kristof Robert altal
vezetett ,,A nyuszi €s a flinyird, avagy hogyan mondjam el neked” cimii stresszkezelés-
tréning. A Mérey Zsolt vezetésével miikodo hanghalld csoport kiilonkiadasaban pedig John
Nash é¢letét értelmezték ujra az életrajzi kotet, a BBC dokumentumfim és az Egy csoddlatos
elme cimi film alapjan. Egy masik szobaban Harangozo6 Judittal talalkoztak az érdekl6dok,
ahol sz6 volt a felépiilés-alapt szervezeti kultura titkairdl. Tovabbi informécid oktober 9-¢ét61
az Ebredések Facebook oldaldn, Csontos Erika és Takécs Edina TV-interjtjaban (a
beszélgetés 1:01:30-nal kezdddik).

A Rehab Critical Mass csapataval azota is szoros kapcsolatban vagyunk, dsszel meghivtuk
Oket és a k6z6s munkaban részt vett onkénteseket egy kdzos fozésre és aztan a vacsorara,
majd decemberben Ok invitaltdk meg az antistigma onkéntes csapatat a Nemzeti Szinhdzban
megtartott, a fogyatékos-ligyért rendezett galaestre, a sajat meghivoik egy részét atadva
nekiink.

VIL.3.Kalvaria Karacsony

Az Ebredések Alapitvany munkatarsai, onkéntesei és baratai 2015. december 21-ére hivtak
meg klienseiket, munkatarsaikat és azok csaladjat, immar hagyomanyos karacsonyi
iinnepségiinkre és az azt kovetd lakomara.

Az iinnepségrol késziilt ez a 12 perces film. Dr. Harangoz6 Judit az Ebredések
felhasznalonak €s holdudvaranak szellemi-érzelmi kisugarzasarol, a kozosség dsszetartd
erejérol beszél, amely neki személy szerint is energiat ad...Meghallgathatjuk - tobbek kozott
- Sarafi Agnes szavalatat. Kispal Gergely Makovics Janos versét olvasta. Nehéz Jozsef
hegedii- ésVarga Zsuzsa fuvolajatékaban gyonyorkodhettiink, ifj. Baranyi Lasz16 pedig
Bachot jatszott, felejthetetlentil.

Idézet az iinnepséget kdvetd lakoma meghivojabol:

,»A vorosboros birkaporkolt Hildegard fondvér fopasztorolasaval késziil, elsé kukta
Harangozo Judit, masodkuktik Bese Balint és Menyes Csaba Péceli apropecsenye Vida Agi
sertéssiilt, Harangoz6 doktornd tolteménye, desszertnek Szepesi-féle makos guba, Menyes
Csaba jragombolaséban”.

A karacsonyi iidvozletek Kristof Robert, Harangozo6 Judit és Csontos Erika
kozremitkodésével nagy szamban és személyre szabottan kikiildésre kertiltek €s a valaszok
kiilfoldrdl, belfoldrdl is nagy szamban érkeztek, ezek egy része is fent vannak a facebookon,
a karacsonyi linnepség szintén megjelenik ott is. Meglepetés, hogy februarban kaptunk


https://www.youtube.com/watch?v=mhDPkJI5K5g
https://www.facebook.com/EbredesekAlapitvany
http://www.mediaklikk.hu/video/ma-reggel-2015-10-08-i-adas/
https://drive.google.com/file/d/0B_lK1FTiLmgARXJ2bk5rM3N4MUE/view?usp=sharing
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visszajelzést Davidné Hidvégi Juliannatol, korabbi kurtoriumi tagunktol, aki akkor vette
észre a karacsonyi leveliinket és meleg hangon sok sikert kivant.

VII.4. A Facebook oldal megujulasa

Az alapitvany Facebook-oldala augusztustol megujult. Kristof Julia 6nkéntes médiaszakértd
elméleti tanacsai alapjan az uj kommunikacios munkatars, Csontos Erika megvalositotta a
kitiizott célt, hogy t.i. mindennap legalabb egy 10j poszttal jelentkezziink, ezaltal ndveljik az
oldal ismertségét, latogatottsagat, és ezaltal megalapozzuk egy, a tadvolabbi jovében létrejovo
adomanyozo6 kozdsség bazisat.

A kozosségi média eme virtudlis feliiletén kiildetésiink, vagyis antistigma programunk
»-mémjeinek” szétszorasara bdven nyilott lehetdség: a szakmai munkardl, példaul a Szigetrdl
fotosorozatot, az iskolai érzékenyitésekrdl rovid, konnyed hangvételli, am mégis komoly
beszdmolokat kozoltiink.

Ezen kiviil éltiink a Facebook mint reklamhordozo feliilet lehetdségével is. Igy példaul
kozzétettiik képzési felhivasainkat (pl. asszertiv tréning), a reklamozas sikere szdmokkal is
mérhetd volt.

Az alapitvanyrdél megjelent fontos publikacidk linkjét is kdzzétettiik.

A Csontos Erika altal Dr. Haragoz6 Judittal késziilt, 4 pszichidatria szent Gralja cimli monstre
interji 2491 embert ért el potencidlisan, 27-en kedvelték és 18-an osztottdk meg. A Csontos
Erika ltal készitett: A ..hang” nem tud elmosogatni cimii interjut, amely az Ebredések
Alapitvany hanghall6 csoportjanak kisérd szakértdjével késziilt, 33-an lajkoltak és 20-an
osztottak meg.

Az eredetileg 2012-ben késziilt, a Virus Klubban felvett Lehet mds a pszichidtria! cimi
eldadas videofelvételét Dr. Harangozo Judit Pro Caritate dija alkalmabol keriilt fel.

Az eredmény: 48 kedvelés és 49 megosztas lett, a hir 5367 személyhez jutott el potencialisan.

Augusztus 1-je és december 22-ike kozott 634-r6l 830-ra nott az alapitvany oldalat
lajkolok szama. Ez 196 1j, feltehetOleg az alapitvany értékei irant elkételezett személyt jelent.
Osszehasonlitasképpen: a 2014-es év ugyanezen 5 honapja alatt 63-mal nétt ugyanez a szam.

A kommunikaciés munkatars december 10-én egynapos, a honlap és a Facebook
adottsagainak kihasznalasat célzé marketingképzésen vett részt. A képzést tartdé szakemberek
véleménye szerint a mintegy 200 1ajk-gyarapodas jelentds sikerként konyvelhetd el.

VI11.5.Az uj honlap

Kristof Robert atfogo elképzeléseivel, Dr. Harangoz6 Judit szakmai feliigyeletével, Kristof
Julia 6nkéntes kommunikécios és Kristof Mihaly onkéntes webfejlesztdi szakértelmére
tdmaszkodva augusztusban a kommunikécios munkatars €s egy, az informatikdban jartas
fiatal 6nkéntes, a 16 évesTardos Tamas elkezdte az 0j honlap épitését, amely reményeink


https://www.facebook.com/EbredesekAlapitvany
http://ketezer.hu/2015/08/a-pszichiatria-szent-gralja/
http://www.elitmed.hu/kiadvanyaink/lam_lege_artis_medicin/a_hang_nem_tud_elmosogatni_13660/
https://www.youtube.com/watch?v=VxUOFyOgABo
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szerint korszeriibb, attekinthetdbb lesz a réginél. A teamhez novemberben Matrahazi Judit
Onkéntes csatlakozott, akinek odaadasa, valamint informatikai és kommunikacids szakértelme
sokat gyorsitott a folyamaton.

December végére jutottunk el addig, hogy elmondhatjuk, (nagyjabol) megujitottuk a
struktirat. A valtoztatas nélkiil atemelhetd szovegek egy része mar felkeriilt az egyeldre még
nem kiélesitett uj honlapra. A — legalabbis részleges — tartalmi meguajulas 2016 elejének egyik
{6 feladata lesz.

VIlI. Szakmai kozélet, szakértés

Részt vettiink a késziild Kopp Maria Lelki Egészség Stratégia munkéjaban
(Harangozd, Kristof Robert). Tovabbra is miikddtetjiik a ,,reformpszichiatria” és lelki
egészség szakmai haldzatat honlapon (lefnet.hu) és levelezolistan, tobb mint 300
résztvevovel. Ez a halozat a Nemzeti Stratégiaval kapcsolatos részvételi demokracian
alapul6 eszmecserék fontos ,.kerete” és foruma lett. Konferencidink a pszichiatriai
paradigmavaltas legfontosabb rendezvényei, az itt elhangz6 gondolatok a tobbi
szakmai rendezvényen alig-alig érhetdek el. Harangoz6 Judit tagja a Pszichiatriai és
Pszichoterapias Szakmai Kollégium Tanacsado Testiiletének.

IX. Kutatas
Koézleményt publikaltunk egy amerikai lapban. Tovabb folytattuk a stigma-kutatast.
Kozleményt készitettiink eld a fenntarthato fejlédés és a kozosségi medicina témakorében.

X. Beszamolé NYITNIKEK Magyar Antistigma Kezdeményezés munkajarol
Rigd Maria 2015 els6 felében folyamatosan miikddtette a honlapot és az
,»,antistigma2009” levelezolistat, valamint sajtofigyelést is végzett. Noha az év masodik
felében ebben betegsége némileg akadalyozta, de novemberben utdlag minden, a

levelezodlistara bekiildott ujsageikk felkeriilt a Nyitnikék honlapra.

A 2015. évi Antistigma-dij a XV. K6zosségi Pszichiatriai, Addiktologiai és Mentalhigiénés
Konferencian kertilt atadasra. A dijat megosztva nyerte el Zelei Béla a Lélekhalo honlap
létrehozasaért, Orosz Ildiko pedig a kovetkezd irdsaiért: ,Leképezi az elnyomast” — Interji
Pléh Csabaval a hisztériarol, ( Magyar Narancs 2014/ 11.)

valamint .. Jobb egy diihés barat, mint egy halott” — Interju Dr. Balazs Judit gyermek- és
iffjusagpszichiaterrel az 6ngyilkossag megel6zésérol.

(Magyar Narancs 2014/ 5.)

A dij Csorba Simon festomiivész egy-egy festménye volt, amelyet a nyertesek valasztottak ki
az alkoté mivei koziil.

Sajtomegjelenések a 2015-6s Antistigma-dijrol:
J a MUOSZ lapjaban
https://emasa.hu/cikk.php?id=12318



https://emasa.hu/cikk.php?id=12318
http://www.lelekhalo.hu/
http://magyarnarancs.hu/tudomany/lekepezi-az-elnyomast-89153
http://magyarnarancs.hu/tudomany/lekepezi-az-elnyomast-89153
http://magyarnarancs.hu/lelek/dr-balazs-judit-gyermek-es-ifjusagpszichiater-az-ongyilkossag-megelozeserol-88512
http://magyarnarancs.hu/lelek/dr-balazs-judit-gyermek-es-ifjusagpszichiater-az-ongyilkossag-megelozeserol-88512
https://emasa.hu/cikk.php?id=12318
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a nyomtatott Magyar Narancsban 2015/16. szdm (aprilis 16.)
. Zelei Béla-féle Lélekhalon:
http://www.lelekhalo.hu/news/antistigma-dijat-kapott-a-lelekhalo-hu/
o Orszagos Munkaerd-piaci Szolgaltato és Szakmai Tamogaté Héalozat Hirlevele
http://revprojekt.hu/ckfinder/userfiles/files/2015%20%C3%Alprilis-
M%C3%A1jus%20%20H%C3%A11%C3%B3zati%20H%C3%ADrlev%C3%A9l.pdf

° Hobbiradio
http://www.hobbyradio.hu/news.php?readmore=2631

Rigd Méria 2016. januar végén atadta a honlap miikodtetését és a levelezdlista kezelését
Csontos Erikanak.

Xl. Beszamol6 a Hanghall6 Onsegité Csoport miikodésérél 2015-ben

2015-ben is sikeresen folytatodott a Hanghallok Onsegité Csoportjanak tevékenysége és a
szakértoké. A csoportot Mérey Zsolt, Mérey Daniel és Gallai Istvan vezeti.

Ez évben hat helyen is tartottunk Onsegito Csoportot, megtiszteltetés volt a felkérés a
résziikrdl: Forrashaz (

2015 marcius honap végén részt vettiink egy, a GAMIAN szervezet (pszichiatriai
felhasznalok jogaiért és jolétiikért harcold szervezet) altal rendezett konferencian
Gorogorszagban, Serres varosaban, ahol mi képviseltiik Magyarorszagot, az Ebredések
Alapitvanyt és ahol megosztottuk a tapasztalatainkat az itthoni pszichiétria helyzetérdl
(hagyomanyos, kozosségi) és a Hanghallé Onsegité Csoportokrol, a hanghalld modszerrdl.

Meghivast kaptunk majus végére Balmazujvarosba, sportnapra, futball bajnoksagra, ahova
egy 6 s csapattal érkeztiink és elkisért minket Harangoz6 Doktornd és Kristof Robert Ur is.
A csapatunk a megtiszteld 7. helyezést érte el.

Augusztusban ,,Szigeteltiink”. Minden nap részt vettiink a Szigeten és vartuk a kedves
érdeklddd fiatalokat satrunkban, akik kérdezhettek minket mentalis problémakkal
kapcsolatban, lefesthették traumaéikat, kérddiveket tolthettek ki. Akik betértek hozzank
egy-egy elme-almat kaptak.

Szeptember elején Szegeden, egy workshopon (kozéleti kavéhaz) vettiink részt ahova én és
harom szakértd tarsam és Harangoz6 Doktornd volt hivatalos.

Szeptemberben megkezdddtek a kdzépiskola-latogatasok, az érzékenyitd program a Rehab
Critical Mass-al egyiittmiikodve. Itt a mentalis betegségekrdl, kialakulasukrol, a
megeldzésiikrdl, a felépiilés lehetdségérol,

az elditéletekrdl az ilyen betegek felé, a tévhitekrdl a mentalis betegségekrdl beszéltiink a
diakoknak, akik megosztottak tapasztalataikat is ezekkel kapcsolatban. Megnyiltak és egy jo
beszélgetés alakult ki kozottiink. Es itt feladatul kapték a didkok, hogy készitsenek egy 1


http://www.lelekhalo.hu/news/antistigma-dijat-kapott-a-lelekhalo-hu/
http://revprojekt.hu/ckfinder/userfiles/files/2015%20április-május%20%20Hálózati%20Hírlevél.pdf
http://revprojekt.hu/ckfinder/userfiles/files/2015%20április-május%20%20Hálózati%20Hírlevél.pdf
http://www.hobbyradio.hu/news.php?readmore=2631
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perces videdt az elhangzottakkal kapcsolatban a sajat elképzeléseik szerint az érzéseiket
kifejezve a Lelki Egészség Vildgnapjara, oktober 9-re. Ezutan, oktober 9-én ezeket
bemutattik a vilagnapon az Ebredések Alapitvanyban. Mas témaéban is voltak résztvevok.
Slammerek, szinészek, szakértok, szakemberek. Workshopok is voltak. Es dijaztak a
legjobbakat.

Nnovember 19-én Székesfehérvaron workshopot tartottunk ! az Egyensalyunkért Alapitvany
¢s a Civil Centrum K6zhasznu Alapitvany szervezésében.

December 3-an volt a Fogyatékos Emberek Vildgnapja i a Nemzeti Szinhazban. lde
meghivtak felhasznaldkat is és szakembereket is akik ehhez kapcsolodo teriileteken
dolgoznak. Itt dr Harangozo Judit Pro Caritate Dijban részesiilt..

Kb. egy héttel késébb egy barati, megbesz¢élds dsszejovetelt tartottunk a Rehab Critical
Mass-osokkal a multbeli €s jovébeni munkainkrol. Az év zard programja a december 21-i
karacsonyi Osszejovetel volt az alapitvany tagjai szamara.

Természetesen ezen idépontok kdzott a csoportfoglalkozasok zajlottak a Hanghallé Onsegit6
Csoportokban Debrecenben, Kispesten (Forrashdz), Székesfehérvarott, Budapesten (Kalvaria
tér), Veszprém, Gyor (egy

alkalommal).

2015-ben szintén megtapasztaltuk ujabb helyeken is, hogy milyen fontos szerepe van a
Hanghallok Onsegité Csoportjanak.

XIl. Hozzatartozoi onsegité csoport

Az Ebredések Alapitvany — a SE Kozosségi Pszichiatriai Kozpontja — 2015 januarjatol kezdve
ad otthont a Hozzatartoz6i Onsegitd Csoportnak, amelyet Mérey Zsolt vezet. A csoport
tagjainak nagy része a szintén az Alapitvany keretein beliil tevékenykedd Hanghall Onsegitd
Csoport tagjainak hozzatartoz6ibol, fdleg sziileib8l all. A Hozzatartozéi Onsegitd Csoport
azzal a céllal alakult, hogy a hozzatartozok a kozdsségi pszichiatriai ellatds szellemében
segithessék egymast felhasznaldo csaladtagjaik felépiilésének minél hatékonyabb
tamogatasaban. A csoport tagjai a megalakulds ota havi rendszerességgel taldlkoznak. A
talalkozok a személyes tapasztalatok megosztasdn tulmenden lehetdséget adnak a kozos
érdeklodésre szadmot tartd szakmai kérdések megbeszélésére is pl. gyogyszerezés, 1j
gyogyszerek, jogi kérdések, munkalehetségek stb. Az ezek nyoman felmeriilt kérdésekre az
Alapitvany szakemberei irdsban valaszolnak. A csoporttagok tajékozddnak az Alapitvanyban
a kozosségi ellatas kiilonféle formadirdl is, valamint az Onsegité csoportok miikodésérdl is,
mint pl. a Hanghall6 Csoportrol, a bantalmazas feldolgozasat segitd Eltokéltek Csoportjarol, a
Bipolaris Csoportrol stb.
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Az Ebredések Alapitvany 2015 januarjaban akkrediticiot kapott kisérd és tapasztalati
szakértok képzésére. 2015 augusztusiban az Ebredések Alapitvany a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenloségéért Kozhaszni Nonprofit Kft /FSZK/ altal kiirt ,,Sziilosegitd szolgaltatasok
tdmogatasa” cimi palyazaton vald eredményes szerepléssel lehetdséget nyert arra, hogy
kiséro szakértoket képezzen a 2015 oktdber -2016 junius kozotti idészakban. A tamogatas
elnyeréséhez a Hozzatartozoi Onsegitd Csoport tagjai is hozzdjarultak elSzetes részvételi
szandéknyilatkozatukkal. A képzés jelenleg is sikeresen folyik, és 0j lendiiletet ad a
hozzatartozok egyiittmiikodésének.

A csoport tevékenységeérdl 2015 oktoberében a XVI. Kozosségi Pszichiatriai, Addiktologiai
és Mentalhigiénés konferencian kiséroi szakértdi workshopot tartottunk.

A csoport nyitott, a részvétel ingyenes, minden érdeklddot szeretettel varunk. Kapcsolattarto:
Meérey Zsolt, kisérd szakérto.

XI11. Az Eltokéltek onsegité csoport (

A csoport immar egy éve miikodik, Bulyaki Tiinde vezetésével. A csoport nyitott, igy
barmikor bekapcsolodhatnak 11j tagok a csoportba. Valtozo a csoport nagysaga. Volt olyan
alkalom amikor 15-en voltunk, volt amikor 5 -en. Kb. 5-6 6 aki a kezdetektdl részt vesz a
csoporton. Vannak csoporttagok akik iddkdzben munkaba alltak és ezért kdszontek el téliink.
Az év soran szdmos témaval foglalkoztunk néhany ezek koziil:
- Stigma, stigmatizacio, onstigmatizacio, antistigma.
-" Hogyan beszéljek a mentélis zavaromrol?"
- A migracios események kapcsan felmeriild traumak.
- Bantalmazas az oktatas és nevelést biztosito intézetekben(pedagodgusok, kortarsak).
- Holokauszt- trauma
- Csalddon beliili bantalmazas.
- Spiritualitas- felépiilés

- Felépiilés. Felépiilést elsegitd tényezdk- személyes tapasztalatok megosztasa.
- Sorstarsi segitség. Tapasztalati szakértoi segitség.
Vendégiink volt egy alkalommal a NANE szocialis munkas kollégandje, akitdl a lelkesitd
szavakon kiviil modszertani segédanyagot is kaptunk.
A Ko6zosségi Pszichiatriai konferencidn a csoport egy workshop keretében bemutatkozott.

XIV. A bipolaris onsegito csoport

Havonta egyszer talalkozik, 5-7 kozott esti orakban a Kalvaria teren, a résztvevoket e-mailben
es telefonon értesitem.

Eletvezetési nehézségekrol, gyogyszermellékhatasokrol beszélgetiink. Az a tapasztalat hogy
sorstarsi kozdsségben konnyebben megnyilnak az emberek, mert hasonld problémakkal
kiizdenek es érzik hogy ezekkel nincsenek egyediil.

A csoport nem tematikus es nyitott, barmikor be lehet csatlakozni, mindenkit szeretettel
varunk.
A csoportvezetdt, Gecse Andreat kereshetnek e-mailben vagy telefonon az érdeklddok.
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Tel: 70-585-3015
E-mailen: andrea.gecse@gmail.com

XV. Filozéfiai kavahaz

A Nemes Laszlo filozofus, bioetikus altal vezetett ,,filozofiai kavéhaz” a kilencvenes évek
elejétdl kibontakoz6 nemzetkézi mozgalom. A Iényege, hogy nem-filozofus ,,hétkdznapi”
emberek szamara is lehetdséget teremt a szisztematikus filozofiai gondolkodasra. A filozofiai
kavéhaz csoportos kozosségi aktivitds. Mindig van egy témdja, ami azonban ennél is
fontosabb, hogy a gyakorlatban jarul hozza a problémamegoldashoz sziikséges egyéni és
tarsas készségek fejlesztéséhez. A filozofiai kavéhaz eredetileg nyilvanos rendezvény (amit
leginkabb kavéhazakban tartanak), de alkalmazzak ,,terapias” kozosségekben is, a tarsadalmi
reintegracio elésegitésének folyamataban. Az Ebredések Alapitvanynal 2014 decemberétol,
heti rendszerességgel (péntek déleléttonként) vannak masfél oOrds iddtartamu filozédfiai
kavéhazak. Ez id6 alatt a kérdések nagy valtozatossagat (pl. szabadsag, feleldsség, munka,
lojalitas, batorsag stb.) jartuk koril. A Dbeszélgetések soran finomitottuk a kérdések
megkozelitését és a masokkal vald egylitt gondolkodas szabdlyainak alkalmazéasat. A
visszajelzések szerint a filozofiai kdvéhaz nem csupén érdekes és szoérakoztatod intellektualis
1d6toltés, de hasznos készségek elsajatitasanak forrasa is.

XVI. Miivészeti csoportok

A Csorba Simon festdmiivész altal vezetett Barcsay Alkotokor 2014-ben, tulajdonképpen
azért vette 0l a Barcsay mester nevét, mert tobbek kozott: alapvetd szemlélet valtas igénye
fogalmazodott meg, tobbek részérdl. Kezdetét vette a figurativ, eldre tervezett, kreativités
fejlesztd foglalkozas sorozat. Ekkortol kezdte magat Barcsay Alkotokornek nevezni a
kozosség. Ugyanakkor nagy erdkkel késziiltek: elobb a Fehérholl6 Teah4dzban, majd a nyari,
6budai PLATAN Galériaba tervezett tarlatokra. Az a lehetéség is el6keriilt, hogy a Szinyei
féle "pacsirta" parafrazisat is be lehetne mutatni? Ugyanis egy-két hires magyar miivésszel —
ha tematikusan foglalkozna a kor tagsaga akkor népszertisitésiikkel €s sajat elképzelésiik
szerinti atdolgozasuk altal, sajatos misszio valosulhatna meg! A ,, Teahaz tarlatot Kristof
Roébert nyitotta meg és a kozosség miisort is adott a megjelentek legnagyobb 6romére. A
,Platdn Galéria” tarlatat Faludi Judit mlivészettorténész nyitotta meg , 2015 augusztusaban és
nagyon sikeresnek volt mondhat6 ez a bemutatkozas is! Emlitésre méltd a Kesztytigyar
Kultaralis Kézpontban kezdeményezett ,,Ritudlis miivészkor”, ahol a Barcsay alkotokor
néhany fiatalabb tagja, mint oktato jelenik meg a roma gyerekek szamara rendezett csiitortok
délben tartott kreativitas fejlesztd foglalkozasokon. 2015 decemberében, a VIII. Ker.
Tavaszmez6 utca. 19-21 sz.alatt mikodo MUTEREM KAVEZO adott helyet jelenlegi
tarlatunknak, ahol — a nagy érdeklddésre vald tekintettel - legalabb 2016 januar végéig fog
tartani ez a legujabb kisérleti és még a Facebookon is megjelendé bemutatkozasunk. Szintén
Faludi Judit nyitotta meg és idvozdlte a Barcsay mester szellemiségét tiikrdzo
igyekezetiinket. Leginkabb attol kezd érdekessé valni a Barcsay Alkotokor, mint miivészeti
foglalkoztatas, hogy kibéviilt egy «VERS ELEMZO» kérrel, amely szintén 2015-ben vette
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kezdetét és mar 36 foglakozast tartottunk. Zombori Tamas szocialis munkas, onkéntes ,
valamint .....ide kell Csorba Simon feleségének a neve
aktiv kozremiikodésével, aki egyuttal «KKEZIMUNKA» kort hozott 1étre.

II. SZAMVITELI BESZAMOLO, EREDMENY KIMUTATAS (csatolva)

111. A VAGYON FELHASZNALASAVAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

1 db laptop

1db személyi szamitogep

1 db monitor

+Semmelweis Egyetemtdl kozbeszerzési palyazat utan atvett eszkozok

Vizforralo 4 db

IV. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

e Az alapitvanyunk koltségvetési tamogatast 8.450 eFt értékben kapott, melyet a
dolgozdk bérére/jarulékaira és koltségekre koltottiink.

e A tarsadalom biztositastol kapott 6sszeget 7.550 e Ft szintén bérekre €s jarulékokra
koltottiik.
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e Az add 1%-4at valamint a kozhasznt célra kapott timogatast az alapitvany az alapitd
okiratban meghatarozott cél szerinti tevékenységére forditotta.

V. KOZHASZNU CELRA, MUKODESRE KAPOTT TAMOGATAS (ezer forintban)

1. K6zhasznt célra kapott miikddési tdmogatés 16.660

a.) az alapitotol 0

b.) allamhaztartas mas alrendeszerétol 6sszesen 16.660
kozponti koltségvetési szerv 8.450

kisebbségi telepiilési onkormanyzat 0

telepiilési onkromanyzat tarsuldsaitol 0

helyi 6nkorményzattol 0

tarsadalom biztositastol 7.550

Apeh 1%-os bevétel 660

2. Alapitvanyi tdamogatas 4.456
3. Pélyazati uton elnyert timogatas 1.100
4. Kozhasznu tevékenységbdl szarmazé bevétel 47.226
5. Egyéb bevétel 9
Osszesen: 69.451

VI. A KOZHASZNU SZERVEZET VEZETO TISZTSEGVISELOINEK NYUJTOTT
JUTTATASOK ERTEKE ILL. OSSZEGE

Alapitvanyunk vezetdi tisztviseldi alapitvanyi feladatukat dnkéntes munkavégzés formajaban
latjak el, ezért juttatdsban nem részesiilnek.

VII. CEL SZERINTI JUTTATASOK

Cél szerinti juttatasban alapitvanyunk nem részesit senkit.
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VIIl. AZ EBREDESEK ALAPITVANY PENZUGYI KIMUTATASA

Ebredések Alapitvany

Kett8s konyvvitelt vezetd Alapitvanyok,

Koézalapitvanyok

Kézhasznu beszamoldjanak mérlege

A tétel megnevezése 2014 Korrekcid 2015
A. Befektetett Eszk6z6k 979 1014
I. Immateridlis javak 0
Il. Targyi eszkdz6k 979 1014
Il. Befektetett eszkdzok
IV. Befektetett eszkozok értékhelyesbitése
B. Forgdeszko6zok (7-10 sorok) 20756 19966
I. Készletek 166 521
1. Kévetelések 13444 15016
I1I. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 7146 4429
C Aktiv id6beli elhatarolasok
Eszkdzk (Aktivak) Osszesen (1+6+11 sor) 21735 20980
D. Sajat téke 485 -2721
I. Indulé Téke 50 50
Il. T6kevdltozas -5068 -5976
-ebbdl targyévi eredmény -5503 -3205
IIl. Ertékelési tartalék
E. Céltartalék
F. Kotelezettségek 21250 23701
I. Hosszu lejaratu Kotelezettségek 12 12
Il. Rovid lejaratu kotelezettségek 21238 23689
G. Passziv id6beli elhatarolasok
Forrasok (Passzivak) Osszesen 21735 20980
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Eredménykimutatas

KettGs konyvvitelt vezet§ Alapitvanyok, Kézalapitvanyok

K6zhasznu beszamoldjanak eredmény kimutatasa

A tétel megnevezése 2014.év Korrekcio 2015.év

Osszes kdzhasznu tevékenység bevétele 74023 69442
Kézhasznu célra miikodésre kapott tamogatas 7498 4456
Alapitétol 0 0
Kozponti koltségvetésbdl 8000 8450
Helyi Onkorményzattdl 0 0
Tarsadalombiztositotol 7177 7550
SZIA 1% 698 660
Palyazati uton elnyert tdmogatas 7288 1100
K6zhasznu tevékenységbdl szarmazd bevétel 43362 47226
Tagdijbol szadrmazo bevétel 0 0
Egyéb bevétel 4 9
Vallalkozasi tevékenység bevétele 0 0
Nem cél szerinti vallalkozasi bevétel 0 0
Osszes bevétel 74027 69451
Kozhasznu tevékenyég koltségei 79530 72506

Vallalkozasi tevékenység koltségei (14-15. Sorok)

Nem cél szerinti tevékenyég koltsége (Vallalkozdi)

Egyéb cél szerinti tevékenység koltségei

Osszes tevékenyég koltségei (12.+13. sorok) 79530 72506
Adozas eldtti eredmény -5503 -3205

Addfizetési kotelezettség

Targyévi eredmény -5503 -3205

Tajékoztaté adatok

Megnevezés

A. Személyi jellegii raforditasok 49854 54463
Bérkoltség 28196 34289
Megbizasi dij 1912 2034
Tisztelet dij 0 0
Személyi jellegli egyéb ktg. 11261 8734
Személyi jellegli ktg. Kozterhei 8485 9406
B. Anyag jellegii raforditas 2700 1875
C. Ertékcsokkenés 150 33
D. Egyéb koltségek 26743 18563

E. A SZ. altal nyt.- ebbdl palyazat 0 0
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Budapest, 2016. majus 31.

Dr. Harangoz6 Judit
Ebredések Alapitvany
kurat6riumi elndke



