	[image: image1]


 
[image: image1]

Közhasznúsági jelentés 2009

1. Az Ébredések Alapítvány közhasznú tevékenysége:

Krónikus pszichiátriai betegségben szenvedők ambuláns illetve nappali kórházi pszichiátriai ellátása, rehabilitációja, közösségi és liaison pszichiátriai ellátása.

Az Ébredések Alapítvány innovatív tevékenységet végző, magas szinten képzett, kreatív munkatársakból áll, akik a pszichiátria és azon belül a pszichiátriai rehabilitáció megújulását célzó kezdeményezéseket indítanak el. Az alapítvány bölcső-szervezet, mely számos területen indított útjára új kezdeményezéseket, ilyenek pl. a közösségi pszichiátria, önsegítés és érdekvédelem, a területen dolgozó civil szervezetek bővülése, stigmacsökkentés, a szociális ellátás fejlődése.

Az Ébredések Alapítvány az új kuratóriumát a Fővárosi Bíróság 2009. július 24-én jegyezte be, és módosult a Felügyelő Bizottság elnökének személye is.
2. Az Ébredések Alapítvány fő tevékenységei 2009-ben:
Stratégiai tervünk volt az alapítvány gazdálkodásának és működésének további stabilizálása, a működés bővítése és az épület korszerűsítése. 

Épület, működés:
 Az alapítvány önállóan működteti a Semmelweis Egyetem Közösségi Pszichiátriai Centrumát, és tartósan használja a székhelyét is adó épületet 2005 óta. 2008 nyarán az egyetem kiköltöztette az emeleten elhelyezett, más intézményhez tartozó ambulanciát, ezáltal újabb területet szabadult fel. Az emeleten felszabadult épületrészbe költöztettük az ambuláns ellátást, az emeleten oktatóhelyiségeket alakítottunk ki (közülük egyet 2009-ben). A földszinten lévő „kezelőt” felújítottuk, ezt és még két helyiséget akadály-mentesítettünk. 

Nyáron az egészségügy finanszírozási válságával kapcsolatosan az Egyetem késve fizetett, átmenetileg likviditási problémákat okozva. Ősztől az Egyetem ismét vállalja a megállapodás szerinti fizetési határidők tartását. 2009-ben megújítottuk a Kék Pont Alapítvánnyal kötött szerződésünket, melynek keretében forrásokhoz jutottunk hozzá a „Kezelő” felújítása érdekében. Ennek fejében a Kék Pont további 3 évre használja a rendelkezésükre bocsátott épületrészt és a kezelőt. 

2009 évben csak hazai pályázatokat nyert az alapítvány. Ezekből az összegekből finanszíroztuk az általános működési költségeinket. A „pszichiátriai betegek közösségi ellátása” (szociális ellátás) megnyert pályázat további működési költségeket és az ebben a szolgáltatásban dolgozók bérének finanszírozását jó részben fedezte a teljes év folyamán. A pályázat még további két évig tart. Minisztériumi pályázatok tették lehetővé a betegek kirándulásának finanszírozását és a számítógépes hálózat fejlesztését.

Humán-erőforrás helyzet, szolgáltatások:
Változás volt a vezetés személyi összetételében, az orvos-menedzseri munkát is ellátó kuratóriumi tag lemondott. Az orvos-menedzseri feladatokat a két orvos, az ügyvezető és a főnővér megosztva vette át. Az alapító ezt követően a kuratórium bővítéséről határozott, az új kuratóriumot a bíróság is bejegyezte 2009. július 24-én. Lemondott a Felügyelő Bizottság egy tagja is, de ez még időben történt ahhoz, hogy Radóné Andor Erika Alexandra bekerüljön a bírósághoz benyújtott Alapító okirat módosításába.

Bár továbbra is érezhető az orvoshiány a szervezet működetésében, de segít, hogy a pszichológus munkatársak egyre hatékonyabban végzik el a közösségi pszichiátriai ellátás gondozói feladatait. A gazdálkodást továbbiakban a gazdasági igazgatónak kinevezett Prim Gabriella vezeti, aki beszámol a kuratóriumnak, Kristóf Róbertet az alapítvány ügyvezetőjének neveztük ki. 

A kiüríteni szándékozott épületrész alkalmat teremtett a szociális közösségi ellátások további bővítésére a közösségi pszichiátria területén, amelyre 2009-ben pályáztunk és szolgáltatásunkat tovább bővítettük 65 főre. 2010-től sikeres pályázatunk nyomán 100 fő gondozását végezzük majd. Bővülő szolgáltatásunk új szakemberek alkalmazását is lehetővé tette (Cserni Katalin lépett a felmondott Sárkány Gabriella helyére, Lukács Mirjam pszichológus teljes, Menyes Csaba szakpszichológus részállásban lett a közösségi szolgáltatásunk munkatársa. Bulyáki Tünde az ELTE oktatója lett, emiatt a szolgáltatásban nem tudott ősztől tovább dolgozni, szolgáltatásunkban Tana Ünige vette át a koordinátori funkciók egy részét. A relatíve nagy fluktuáció kissé nehezítette a munka stabilitásának biztosítását, különösen amiatt, hogy a szociális ellátásban csak képzésben részt vevő szakembert alkalmazhattunk. 

Nappali kórházunkban 30 ágyon akut pszichiátriai és addiktológiai betegek ellátást végezzük tovább. Pszichiátriai ambulanciánkon 2 szakorvos, köztük 2 fő pszichoterapeuta és egy pszichiátriai rehabilitációs szakorvos, valamint 1 fő addiktológus és részidőben 2 fő szakpszichológus dolgozott. 2008-ban pályáztunk addiktológiai gondozó működtetésére, amelyet befogadott az OEP 2009-től, ez a szolgáltatásunk elsősorban az alkoholbetegek ellátásában, gondozásában vesz részt, dr. Bodrogi Andrea vezetésével.

Folytattuk 2005 óta, Magyarországon egyedül, folyamatosan végzett konzultációs-kapcsolati pszichiátriai /liaison / tevékenységünket: az újszerű betegellátási modell lényege egy mobil pszichiátriai szolgálat, mely rendszeresen felkeresi a háziorvosi rendelőt és konzíliumot ad. Az elmúlt 3 év során több mint 500 új beteget szűrtünk ki a Józsefvárosban dolgozó háziorvosokkal való együttműködés során. Alapítványuk heti 4-6 órában biztosított pszichiáter és addiktológiai szakorvosi konzultációs lehetőséget a budapesti VIII. kerület családorvosai részére továbbá rendelkezésre áll még szociális munkás munkatárs is. A konzultációk 3 különböző családorvosi rendelőben, mindkét műszakban történtek.
Munka-rehabilitációs programunk közösségi gondozás keretében nagyrészt egyéni tréning formájában zajlik. Módszertani munkát végeztünk, szociális szakemberek számára tréninget akkreditáltattunk ezen a területen. 

Minden tevékenységünk a tényeken alapuló kutatásokra épülő, jó nemzetközi gyakorlatokra alapozott jó gyakorlatot valósít meg. 

A  művészet-terápia hatékonyságának evidenciái alapján újraindult centrumunkban Csorba Simon festőművész, művészet-terapeuta vezetésével a legendás Mentonopon alkotókör utódja, az Ébredés alkotókör, amely részben centrumunkban, részben külső helyszínen kezdett működni. A Mentonopon működését bemutattuk a VIII. Közösségi pszichiátriai Konferencia helyszínén, majd az azt követő kiállításon. Ennek érdekében több mint 10 képet restauráltattunk. 

Képzés
Az Ébredések Alapítvány több mint 10 éve foglalkozik pszichiátriai betegek rehabilitációjában részt vevő szakemberek oktatásával, továbbképzésével. 2009-ben visszanyertük a pszichiáter rezidensek közösségi pszichiátriai képzésének akkreditációját, valamint közösségi pszichiátriai posztgraduális tanfolyamot akkreditáltattunk a Semmelweis Egyetemen, amely azonban érdeklődés hiányában elmaradt. Dr. Harangozó Judit folytatta centrumunkban a medikusképzést. Új képzési vezetőnk: Prof. Rácz József, a Semmelweis Egyetem tanára. 

Tovább folytattuk a pszichiáter szakorvosjelöltek képzését, valamint a közösségi szociális szakemberek gyakorlati képzését. Közösségi Addiktológiai Tanfolyam különböző célcsoportoknak, akkreditálva a szociális szakembereknek, május és október hónap folyamán valósult meg. 

Asszertív kommunikációs tréningeket vezettünk pszichiátriai problémával küzdő egyéneknek; két és fél napos, illetve, súlyos állapotú betegeknek folyamatosan, 3-4 hónapon keresztül. 

Az általunk szervezett Közösségi Pszichiátriai és Addiktológiai Konferenciát szociális szakemberek, pszichiáterek és pszichológusok számára is akkreditáltattuk.

Műhely típusú továbbképzések akkreditációját kezdeményeztük szociális szakemberek számára a NIVE-n keresztül.

A Felnőttképzési Akkreditációs Testülettől elnyertük az Akkreditált Képzési Intézmény címet, ezzel növelve az esélyét annak, hogy egyre inkább megjelenjük a szociális és non-profit szektor képzési piacán.

Hazai civil szervezetekkel és más szakemberekkel való együttműködésünket tovább bővítettük. 

Rendszeres kapcsolat, szupervíziós, szakértői, pályázati együttműködés volt köztünk a PÉF-fel, a Kék Ponttal, az Egyensúlyunkért Alapítvánnyal, a Gyöngysor Alapítvánnyal, a Kálvária Egyesülettel, a váci és veszprémi pszichiátriai Gondozóval és az integráltan működő közösségi ellátókkal, a Moravcsik Alapítvánnyal, a korábbi, józsefvárosi HEFOP pályázat partnereivel.  

Pályázati együttműködéseket kezdeményeztünk partnereinkkel, ill. tanácsadást ajánlunk fel azoknak, akik a közösségi ellátást szeretnék bővíteni: beleértve a pályázati tanácsadást és közös pályázást. 

Munkatársaink bekapcsolódtak a Lelki Egészség Fóruma civil hálózat működésébe. 

Honlap
Kevés erőforrásunk maradt az alapítvány honlapjainak fejlesztésére (ebredesek.hu, nyitnikek.hu). Több energiát fordítottunk a Lelki Egészség Fóruma honlapjának fejlesztésére.
Pályázati tevékenység
A szervezet humán-erőforrásbeli problémáit és belső konfliktusait is jelzi, hogy pályázati sikereink idén elmaradtak a néhány évvel előbbiektől, több pályázatunk volt formai hibás. 

Nemzetközi kapcsolatok
Fenntartottuk tagságunkat a GAMIAN-ban, amelynek részt vettünk előadással az éves konferenciáján (Bodrogi dr.). Pályázati partnerként tovább folytatjuk a Londoni Kings College-al való együttműködésünket (stigma-kutatás). Ebben a programban dr. Harangozó Judit, dr. Sebes Júlia és dr. Csukly Gábor vesz részt.  A kutatásvezető részt vett a januári kutatási megbeszélésen Londonban és a csatlakozó stigma-konferencián, amelyet a Kings’ College rendezett. Beléptünk a Mental Health Europe-ba, ahová programjaink leírását is megküldtük az európai jó gyakorlatok közé ajánlva. 

Két előadással voltunk jelen a Mental Health Policy and Economics konferencián (dr. Harangozó Judit).

Részt vettünk a világkonferenciához csatlakozó OTP (A krónikus pszichiátriai zavarral élők tényeken alapuló közösségi ellátásának módszertanát alkalmazó, itthon Integrált Pszichiátriai Ellátás névre hallgató nemzetközi szakmai hálózat) találkozóján (amelynek egyik vezetője alapítványunk elnöke).

Kutatás
Gulácsi László Professzorral (Corvinus Egyetem és SOTE) kutatási együttműködést alakítottunk ki, melynek keretében költség-kutatás indult el a szkizofrénia költség-terheivel kapcsolatban a Corvinus Egyetem hallgatóinak részvételével.

Kutatási együttműködés Prof. Thornicrofttal és munkatársaival (London, Kings’ College) a stigma kutatás területén, részletek ld. fentebb. 

Konferencia 
Idén is nagy sikerrel rendeztük meg a VIII. Közösségi Pszichiátriai és Addiktológiai Konferenciát, amely 240 résztvevőt vonzott. A programról tájékozódni lehet a honlapunkon, valamint a Lelki Egészség Fóruma honlapján. 

Antistigma program
2009-ban is a pszichiátriai betegségekkel élők megkülönböztetése ellen, a pszichiátriai betegségekkel kapcsolatos ismeretterjesztés érdekében állította össze Sziget Fesztivál programját. Immáron 6-7 éves tapasztalatunkat beépítve idén egy héten keresztül jelen voltunk az ifjúsági fesztiválon, a látogatóink ízlésének megfelelő környezetben, szakemberek, pszichiátriai betegséggel élők és önkéntesek segítségével tájékoztattuk a látogatókat, segítettük a tévhitek eloszlatását és így csökkentettük a pszichiátriai betegségekkel élők megkülönböztetését. Idén újabb lehetőséget adtunk a pszichózis átélésére és megértésére egy szimulátor segítségével és megnyitottuk az Elme-Cirkuszt is, amelynek keretében kisebb csoportfoglalkozásokon keresztül felhívtuk a résztvevők figyelmét a diszkrimináció működési mechanizmusára. A program egyik aktivistája egy szkizofréniával élő páciens volt. Szűrést is végeztünk. 

Stigma-kutatás (részleteket ld. fentebb.)

Alapítványunk januárban részt vett a nemzetközi stigma-konferencián, és belépett a WPA (Pszichiátriai Világszövetség) Antistigma programjába. Azóta kialakítottuk hazai civil szervezetekből és szakemberekből, érdeklődőkből a hazai hálózatot. A WPA munkatársai lemondták a dec. 4-re tervezett tréninget, amelyet 2010-ben tartunk majd meg.

2. Számviteli beszámoló , eredmény kimutatás (csatolva)

3. A vagyon felhasználásával kapcsolatos kimutatás:
3 db Kávéfőző

1 db Hűtőszekrény

1 db Számítógép+monitor

1 db Laptop

3 db netbook

1 db Projektor

1 db HP Laserjet

1 db Cannon scanner

+Semmelweis Egyetemtől közbeszerzési pályázat után átvett eszközök

4. Költségvetési támogatás felhasználása:
Az alapítványunk költségvetési támogatást 10 051 eFt értékben kapott, melyet a dolgozók bérére költöttünk.

5. Közhasznú célra, működésre kapott támogatás (ezer forintban):

a.) az alapítótól





0


b.) államháztartás más alrendeszerétől összesen

10 051



központi költségvetési szerv


10 051



kisebbségi települési önkormányzat

0



települési önkrományzat társulásaatól

0

2. Alapítványi támogatás




0

3. Pályázati úton elnyert támogatás



1 500

4. Közhasznú tevékenységből származó bevétel


52 653

5. Apeh 1%-os bevétel





660

6. Egyéb bevétel





4

Összesen






68 920
6.) A közhasznú szervezet vezető tisztviselőinek nyújtott juttatások értéke, illetve összege:
Alapítványunk vezetői tisztviselői alapítványi feladatukat önkéntes munkavégzés formájában látják el, ezért juttatásban nem részesülnek.

7. Cél szerinti juttatások:

Cél szerinti juttatásban alapítványunk nem részesít senkit.
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Budapest, 2010. május 31. 

Dr. Harangozó Judit

Ébredések Alapítvány

Kuratóriumi elnök
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