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Mennyi alkoholt ihat naponta anélkiil,
hogy megbetegedne?

Az az alkoholmennyiség, amit naponta
elfogyaszthat anélkiil, hogy sulyos
szervi szovéodmény kialakulna
viszonylag kevés.

NOk esetében ez napi egy egység italt jelent, amely
egyenld:
e egy deci borral, vagy
e egy pohar sorrel, vagy
e harom cent tomény szesszel.
Férfiak ennek a duplajat ihatjak.

Ennél tobb alkoholt fogyaszt?

Ha igen, az bizonyos vizsgalatok elvégzését
teheti sziikségessé.
Keresse fel haziorvosat és beszéljen vele
alkoholfogyasztasarol!

Alkohol-fiiggéséghen szenved?
Az alkoholfiiggoség tiinetei:

. Alkohol hianyaban megvonasi tiineteket
tapasztal (remegés, veritékezés, feszluiltségérzés).

o Nem tudja abbahagyni az ivast, ha egyszer
elkezdte.

o Vitak, veszekedések vannak a csaladban az

ivas miatt.
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Ha ezek koziil barmelyiket tapasztalja,
i a kovetkezo helyeken kérhet
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