Közhasznúsági jelentés 2007
1. Az Ébredések Alapítvány közhasznú tevékenység:
Célja: Krónikus pszichiátriai betegségben szenvedők  ambuláns ill. nappali kórházi pszichiátriai ellátása, rehabilitációja, közösségi és liaison pszichiátriai ellátása.
Az Ébredések Alapítvány innovatív tevékenységet végző, magas szinten képzett, kreatív munkatársakból áll, akik a pszichiátria és azon belül a pszichiátriai rehabilitáció megújulását célzó kezdeményezéseket indítanak el. Az alapítvány bölcső-szervezet, mely számos területen indított útjára új kezdeményezéseket, ilyenek pl. a közösségi pszichiátria, önsegítés és érdekvédelem, a területen dolgozó civil szervezetek bővülése, stigmacsökkentés, a szociális ellátás fejlődése.
Az Ébredések Alapítvány alapító okiratának módosítási kérelmét, mely az egységes szerkezetbe foglalt alapító okiratot és a kuratórium új tagjainak névsorát tartalmazta /benyújtva 2006. okt. 12./ 2007 év során  a Fővárosi Bíróság elfogadta.

Fő tevékenységek 2007-ben

1. Stratégiai tervünk volt a közbeszerzési eljárás kapcsán elnyert: Semmelweis Egyetemhez tartozó Közösségi Pszichiátriai Cetrum sikeres működtetése, valamint az alapítvány gazdálkodásának további stabilizálása. A 2006-tól megújuló szervezetben sokat fejlődött a menedzsment teljesítménye, a pénzügyi és gazdálkodási fegyelem. Novembertől Kristóf Róbert vette át az általános menedzseri funkciót (Pálmai Ildikó GYES-re ment), Prím Gabriella intézi a pénzügyeket. Szorosan működnek együtt a kuratórium titkárával, dr. Nemessuri Judittal. 2007-ben a Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika visszavonult centrumunk támogatásától és megkísérelte a közbeszerzési pályázatban elnyert szolgáltatás beszüntetését. Ez komoly próbatételt jelentett alapítványunk számára, hiszen mindeddig a Klinikát anyaintézményünknek tekintettük, és szakmai, ill. erkölcsi támogatására számítottunk. A viharos fordulatokat sem nélkülöző konfliktus megoldásában az egyetemi vezetés volt segítségünkre. Rektor Úr, valamint Stratégiai Főigazgató Úr továbbra is biztosította alapítványunkat a közbeszerzési megállapodásban foglaltak teljesítéséről, az egyetem részéről, sőt, a Klinikától független, jobban átlátható gazdasági helyzetet hozott létre centrumunk számára, amelyben azonban nem szerepel ambulanciánk finanszírozása . A konfliktus részeként a Klinika igazgatója, aki egyben a pszichiátriai szakmai grémium elnöke is, az eddig csak centrumunkban folyó közösségi pszichiátriai rezidensképzést –amelyre vonatkozóan a Semmelweis Egyetem korábban a közbeszerzési pályázatot kiírta és amelyet megnyertünk- más, kórházi centrumokba is kiszervezte (ezeket akkreditálta), továbbá a Klinikán belül is elindította. Ezzel vége szakadt ezen a területen a monopolhelyzetünknek, amely önmagában nem lenne baj, de sajnos az újonnan beinduló centrumok nélkülözik a képzéshez szükséges szakmai hátteret. 

2007-ben nehéz, de stabil gazdálkodás jellemezte alapítványunkat.
2. Nappali kórházunkban 30 ágyon akut pszichiátriai és addiktológiai betegek ellátást végezzük tovább. Pszichiátriai ambulanciánkon 3 szakorvos, köztük 2 fő pszichoterapeuta és pszichiátriai rehabilitációs szakorvos, valamint 1 fő addiktológus és 1 fő pszichológus dolgozik. 2007-ben közösségi pszichiátriai és addiktológiai szolgáltatást végeztünk, év végére 41 beteg bevonásával, amelyek közel fele addiktológiai beteg. Munkánk nagyon eredményes: a legalább egy éve közösségi pszichiátriai ill. addiktológiai gondozás alatt álló, döntően pszichotikus ill. szenvedélybetegséggel élő klienseink 34%-a munkaerőpiacon dolgozik, és közel ennyien dolgoznak védett munkahelyen. Nem volt eredményes szuicídium gondozott klienseink körében. Adminisztrációs hiba folytán sajnos nem sikerült megszereznünk a közösségi szociális szolgáltatás finanszírozását 2008-ra. Év végére több mint 170 kliens optimális gondozását végeztük. Szakmai vezetők: dr Harangozó Judit, dr. Bodrogi Andrea.
3. Közösségi pszichiátriai EU pályázatot adtunk be vezető pályázóként, 4 európai partnerrel (public health), amelyben az „Optimal Treatment Program” kibővítését céloztuk meg. Sajnos nem nyertük meg a pályázatot, azonban görög partnereink vállalták, hogy hasonló programmal újra pályázunk 2008-ban. Pályázati partnerként részt vettünk a Thornicroft által vezetett Stigmakutatási pályázatban, amely nyert (ASPEN). Folytattuk a szkizofréniával élők szükségleteinek és stigmájának felmérést (kutatásvezető: dr. Harangozó Judit, asszisztens: dr. Sebes Júlia). 
4. Folytattuk 2005 óta folyamatosan végzett konzultációs-kapcsolati pszichiátriai /liaison / tevékenységünket: az újszerű betegellátási modell lényege egy mobil pszichiátriai szolgálat, mely rendszeresen felkeresi a háziorvosi rendelőt és konzíliumot ad. Az elmúlt 3 év során több mint 500 új beteget vettünk kezelésbe a Józsefvárosban dolgozó háziorvosokkal való együttműködés során. Alapítványuk heti 8 órában biztosít pszichiáter és addiktológiai szakorvosi konzultációs lehetőséget a budapesti VIII. kerület családorvosai részére továbbá rendelkezésre áll még szociális munkás munkatárs is. A konzultációk 4 különböző családorvosi rendelőben, mindkét műszakban történnek. Ezt a programot 2005-ben pályázati háttérrel valósítottuk meg, 2006-tól belső forrásainkból ill. újabb pályázatokból próbáljuk kigazdálkodni.  Programvezető: dr. Nemessuri Judit
5. Az Ébredések Alapítvány több mint 10 éve foglalkozik pszichiátriai betegek rehabilitációjában részt vevő dolgozók oktatásával, továbbképzésével. Tovább folytattuk a pszichiáter szakorvosjelöltek képzését (bár a fentiek szerint kisebb mértékben), valamint a közösségi szociális szakemberek gyakorlati képzését. Két, 60 órás akkreditált addiktológiai képzést tartottunk orvosok és más egészségügyi és szociális szakemberek számára. 2007 végén nagy sikerű közösségi pszichiátriai országos konferencia társszervezői és szponzorai voltunk, amelyen több mint 250 fő vett részt. 
6. Szervezetfejlesztési és képzési programunkat 2007-ben a Józsefvárosban egy HEFOP pályázat keretében folytattuk, ill. fejeztük be. Elmondhatjuk, hogy ez a pályázat mérhető és maradandó változást eredményezett a józsefvárosi szociális és egészségügyi, ill. civil partnerek együttműködésében és közös gondolkodásának fejlődése terén. A program részletei megtekinthetőek a honlapunkon (www.ebredesek.hu). E program folytatását együtt terveztük meg a résztvevőkkel, és ennek eredményeként a Demnet-hez pályázatot nyújtottunk be más józsefvárosi önkormányzati és szociális partnerekkel a kliens-elégedettségre, civil kontrollra épülő teljesítményértékelési rendszer és szervezeti, ill. ügyfélszolgálati kultúra fejlesztése érdekében. Ezt a pályázatot sajnos nem nyertük meg. Szervezetfejlesztési programunk Kristóf Róbert mellett új munkatárssal, dr.Kántor Zsuzsával is bővült.

7. Hazai és külföldi civil szervezetekkel és más szakemberekkel való együttműködésünket tovább bővítettük. Pályázati együttműködéseket kezdeményezünk partnereinkkel, ill. tanácsadást ajánlunk fel azoknak, akik a közösségi ellátást szeretnék bővíteni: beleértve a pályázati tanácsadást és közös pályázást. A szakmai paradigma-váltás érdekében tevékenységünk disszeminációját azzal is elő kívántuk segíteni, hogy az alapítvány vezetője ajánlások alapján pályázott a Magyar Pszichiátriai Társaság elnöki posztjára. Elnöki programjában az alapítvány eddigi úttörő eredményeinek elterjesztése középpontban szerepelt. Befejeztük más civilekkel hálózatban megvalósított, a betegek alkotóköreit és kölcsönös kiállításait megvalósító NCA pályázatunkat. Szintén az NCA tette lehetővé számunkra, hogy belépjünk a WAPR (World Ass. For Psychosocial Rehabilitation), az APA (American Psychiatric Ass.) társaságokba. Továbbra is szoros kapcsolatokat ápolunk a Pszichiátriai Világszövetség „Mental Health Policy and Economics” munkacsoportjával, amelynek konferenciáján is részt vettünk. Fenntartottuk GAMIAN tagságunkat, és tagságunkat a Magyar Pszichiátriai Társaságban és a Rehabilitációs Társaságban. A Magyar Pszichiátriai Társaság elnökével a közösségi ellátás átfogó modelljét dolgoztuk ki, majd ennek elterjesztése és a szükséges konzultációk megvalósítása érdekében országos konferencia-sorozaton vettünk részt, ahol az országban legjobb gyakorlatokat folytató centrumokat kerestük fel. E munka eredményeképpen 2008-ra a Psychiatria Hungarica c. szakfolyóirat különszámát készítjük elő Elnök úr és az alapítvány vezetője szerkesztésében, amely a hazai jó gyakorlatokat mutatja majd be a pszichiátriában és addiktológiában. Bővítettük együttműködésünket a Kék Pont civil szervezettel, akik centrumunkban tűcsere programot működtetnek. 2007 őszén a Prágában megtartott Szociálpszichiátriai Világkongresszuson megválasztották alapítványunk kuratóriumi elnökét az „OTP Second Generation” európai network egyik vezetőjének.
8. Tovább fejlesztettük az alapítvány honlapjait, (www.ebredesek.hu) bővítettük a betegeknek szánt kiadványokat (a közösségi pszichiátria és addiktológia kézikönyve). A www.nyitnikek.hu „antistigma” honlapunk a megbélyegzés ellen küzd. 
9. Folytattuk Prof. G. Thornicroft-tal való együttműködésünket a szkizofréniával élőket terhelő stigma kutatása érdekében (lásd még az EU pályázatoknál). 
10. Tovább folytattuk az Európai Depresszióellenes Mozgalom hazai csoportjában való aktív részvételt. Két fejezettel képviseltettük magunkat az EAAD kiadványában: a háziorvosi konzultációs és kapcsolati programunkról, valamint antistigma programunkról.
11. Az Ébredések Alapítvány Antistigma programja 2007-ben is a pszichiátriai betegségekkel élők megkülönböztetése ellen, a pszichiátriai betegségekkel kapcsolatos ismeretterjesztés érdekében állította össze Sziget programját. Immáron öt éves tapasztalatunkat beépítve idén is jelen voltunk az ifjúsági fesztiválon, a látogatóink ízlésének megfelelő környezetben, szakemberek, pszichiátriai betegséggel élők és önkéntesek segítségével igyekeztük tájékoztatni a látogatókat, segíteni a tévhitek eloszlatását és így csökkenteni a pszichiátriai betegségekkel élők megkülönböztetését. Vendégünk volt több neves szakember, a Magyar Pszichiátriai Társaság vezetői. Ugyancsak az MPT elnökét üdvözölhettük azon az eseményen, amikor egy különvonattal 200, Olaszországból Pekingbe utazó pszichiátriai problémával élő embert fogadtunk centrumunkban, számottevő média-figyelem mellett. A vendégek fogadására megjelent Olaszország nagykövete, a SZMM képviselői. A vendégekkel elültettük a Remény fáját a Kálvária téren, majd a kölcsönös beszédeket és üdvözléseket fogadás, és utcabál követte, ahol fellépett a pszichiáterekből álló PSychGirls zenekar, akik egy depresszióval élő önkéntesünk verseire komponáltak dalokat. Antistigma munkacsoportunk részt vett a Horváthországban megrendezett Gamian konferencián, ahol prezentációt tartottak a Sziget fesztiválon a látogatók körében felmért, pszichiátriai betegségekhez kötődő stigmáról. (Projekt-vezető: Kristóf Júlia.)
2. Számviteli beszámoló, eredmény kimutatás /csatolva/

3. Vagyon felhasználásával kapcsolatban kimutatás
4. Költségvetési támogatás felhasználása:

Az alapítványunk költségvetési támogatást nem kapott.

5. Közhasznú tevékenység bevétele:

1. Közhasznú célra, működésre kapott támogatás 

a. az alapítótól
0

b. államháztartás más alrendszerétől

2.. Alapítványi támogatás
416398
3. pályázati úton elnyert támogatás
7784

4. Közhasznú tevékenységből származó bevétel
35974

5Apeh 1%-os bevételek
483465

6. Egyéb bevétel
113

Összesen:






943734
6. A közhasznú szervezet vezető tisztviselőinek nyújtott juttatások értéke, illetve összege:

Alapítványunk vezetői tisztviselői alapítványi feladatukat önkéntes munkavégzés formájában látják el, ezért juttatásban nem részesülnek.

7. Cél szerinti juttatások

Cél szerinti juttatásban alapítványunk nem részesít senkit.
Budapest, 2008. jan. 3.

Dr. Harangozó Judit




dr. Nemessuri Judit

A kuratórium elnöke




A kuratórium titkára

