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Közhasznúsági jelentés 2010
1. Az Ébredések Alapítvány közhasznú tevékenysége:

Krónikus pszichiátriai betegségben szenvedők ambuláns illetve nappali kórházi pszichiátriai ellátása, rehabilitációja, közösségi és liaison pszichiátriai ellátása.

Az Ébredések Alapítvány innovatív tevékenységet végző, magas szinten képzett, kreatív munkatársakból áll, akik a pszichiátria és azon belül a pszichiátriai rehabilitáció megújulását célzó kezdeményezéseket indítanak el. Az alapítvány bölcső-szervezet, mely számos területen indított útjára új kezdeményezéseket, ilyenek pl. a közösségi pszichiátria, a lelki egészség, önsegítés és érdekvédelem, a területen dolgozó civil szervezetek bővülése, stigmacsökkentés, a szociális ellátás fejlődése.

2. Az Ébredések Alapítvány fő tevékenységei 2010-ben:

1.) Finanszírozott ellátások

Az Ébredések Alapítvány a Semmelweis Egyetemmel 2005-ben kötött szerződés szerint teljesíti a havi 20 HBCS-nek megfelelő aktív nappali kórházi teljesítményt és a 25000 Német pontnak megfelelő ambuláns tevékenységet a SE Közösségi Pszichiátriai Centrumban folyó gyógyítási munka során. 

Egészségügyi tevékenységünk bővítésére lehetőséget látnánk, mind az akut, mind a krónikus nappali kórházi ellátásban, elsősorban a hiányterületnek számító addiktológia szakterületen. Ambuláns tevékenységünk ténylegesen a meghatározott keret többszöröse, akár 10-20-szoros kapacitást is ki tudnánk használni. Az alapítvány közösségi pszichiátriai szolgáltatásaira növekvő kereslet van.  2011-ben tárgyalásokat kezdünk a SOTE-val és az OEP-től is plusz eü. finanszírozásra pályázunk. 
Az alapítvány bővítette az ellátásait 2009-től. Ekkor ugyanis megnyertük a szociális ellátásban a pszichiátriai betegek közösségi ellátása c. pályázatot, amelynek (szerény, de korrekt) állami finanszírozása van. 2009-től 50, 2010 végén már 100 krónikus pszichiátriai beteg közösségi gondozását végeztük, 2011-től 118 páciensre kapunk finanszírozást, áprilisban már 130 beteget láttunk el. 2012-ben ezt a finanszírozást ma még ismeretlen feltételekkel újra pályáztatják. 2010-ben ezt a szolgáltatásunkat meghívásos referencia-intézményi pályázatra jelölte a Foglalkoztatási és Szociális Hivatal, de ettől a pályázattól elálltunk (elsősorban a szociális szabályozók és dokumentációs feladatokban kevesebb jártasságunkat belátva). Mindazonáltal büszkék vagyunk arra, hogy ennek a szolgáltatásnak a magas színvonalú minőség-ellenőrzésében szerepet szántak nekünk. Ez a finanszírozás nyereséget nem termel, de az ellátásunk kiteljesedését és bővítését, az épület gazdaságosabb kihasználását lehetővé tette és teszi. Meg tudjuk valósítani a közösségi pszichiátriai ellátás teljes spektrumát, amelynek hazai módszertanában vezető szerepet játszunk továbbra is, sikeres pilot programját valósítjuk meg és amelynek törvényi kialakításában is szerepet kaptunk.  2011-ben esedékes ennek a szolgáltatásnak a további 3 évre szóló pályázata, amelynek igyekszünk megfelelni és szeretnénk a szolgáltatást addiktológiai területen is bővíteni. Sikeres volt a közösségi szolgálat ellenőrzése és a beszámoló befejezésekor már túl vagyunk, nagyon sikeresen, az FSZH utód-intézménye általi nagy ellenőrzésen is. 2011-től önkéntes pszichológusok bevonásával a belső minőség-ellenőrzést is megvalósítjuk (CAN interjú független felvétele).

2010-től addiktológiai gondozói ellátásra kaptunk befogadást az OEP-től. Ez a szolgáltatás kis kapacitású, havonta kevesebb, mint fél mFT bevételt hoz, azonban addiktológiai profilunk erősítése mellett önálló OEP-szerződést is jelent, amely a későbbiekben talán még bővíthető lehet. 

Szenvedélybetegek számára nyújtott ellátásunk kapacitását bővíteni szeretnénk. Ebben a pillanatban is lényegesen nagyobb számú szenvedélybeteget látunk el annál, mint amennyi addiktológiai gondozónkban finanszírozott.  A nappali kórházunkban elvonó kezelést kapott szenvedélybetegek esetében addiktológiai gondozónkban azonnal megkezdjük visszaesést megelőző célú gondozásunkat. Ebben a tekintetben szolgáltatásunk a lehető legkorszerűbbnek mondható, hiszen a rehabilitáció már az elvonó kezelés alatt megkezdődhet és gondozónk révén rugalmasan folytatódhat. Ez azért is rendkívül fontos, mert, mert az alkoholbetegek száma drámai növekedést mutat, és rendkívül sajnálatos módon a kontrollvesztő ivás, ill. a függőség már a serdülő korosztályban is megjelent, beláthatatlan népegészségügyi károkat vonva maga után. 

2.) Munka-rehabilitációról:
Ennek a területnek a főbb feladatai:

· közösségi gondozottak munkához segítése, leginkább a nyílt munkaerőpiacon;
· munka-rehabilitációs tréning lebonyolítása;
· nem közösségi gondozottaknál felmerülő hiányos készségek fejlesztése, melynek révén képesek munkába állni illetve fel tudják venni a versenyt más munkavállalókkal szemben is;
· Ébredések Alapítvány munka-rehabilitációs szemléletének és eredményeinek ismertetése fórumokon;
· Rehabilitációs irányvonalakat szabályozó jogszabályok naprakész alkalmazása egy-egy kliens ügyében eljárva.

A munkakeresők között sokan hiányosan, vagy egyáltalán nem rendelkeznek számítógépes felhasználói ismerettel, mely nagyban nehezíti elhelyezkedésüket, illetve álláskeresésüket. Ennek kiküszöbölése érdekében történtek próbálkozások tárgyi feltételek megteremtésére, azonban ez technikai ellehetetlenülés miatt nem tudott hosszabb távon működni, így egyéni foglalkozás keretében sikerült készséget fejleszteni. A jövőben tanácsos lenne egy olyan tér és foglalkozás kialakítása az Alapítványnál, mely során akár egyéni és csoportos formában is elsajátíthatják az álláskeresők a számítógépes felhasználói ismereteket.

Az Ébredések Alapítvány Közösségi Pszichiátriai és Addiktológiai Ellátása által legalább egy éve gondozottak munkaerő-piaci helyzetéről készült felmérés 2010. november végén, mely az Alapítvány honlapján is elérhető, olvasható: http://ebredesek.hu/node/238.

A médiában szerepelt az Alapítvány munka-rehabilitációs szemlélete és közösségi gondozása 2010 végén egy országos napilapban, melynek köszönhetően 2011 januárjában több mentális zavarral élő fordul az Ébredések Alapítványhoz munkakereséssel kapcsolatban.

3.) Oktatás
Az egyetem akkreditálta centrumunkat a pszichiátriai szakorvosjelöltek képzése keretében a 3 hónapos közösségi pszichiátriai gyakorlatra, amely folyamatosan zajlik, továbbá az egyetemi tanszéken folyó szakpszichológus-képzés gyakorlatára is. Szerződéses oktatóként vezető munkatársunk részt vesz a klinikai medikusképzésben magyar és angol nyelven, az előadások a klinikán, a gyakorlatok centrumunkban zajlanak. Előadásokat tartottunk a szakorvosok kötelező továbbképzése keretében (pszichiátria, orvosi rehabilitáció) a Semmelweis Egyetemen és a DOTE-n.

2010-ben alapítványunk elnyerte a Felnőttképzési Akkreditációs Testület (FAT) képzőhelyi akkreditációját. Az évek óta az egyetemen akkreditált 1 hetes posztgraduális közösségi pszichiátriai tanfolyamunkhoz csatlakoztatva 2011-től a közösségi pszichiátriai szociális képzésért felelős NCSSZI jogutódja egy hetes kiegészítő tanfolyammal bízza meg alapítványunkat, amely így pszichiátereknek és szakpszichológusoknak elfogadott képesítést nyújt majd a szociális ellátásban (közösségi koordinátor). Ezáltal a korábbi, szociális szakemberekre kidolgozott 350 órás képzés helyett két hetes tanfolyamon kaphatják meg a hallgatók a képesítést.  Ez az innovatív képzési forma egyben az egészségügyben és szociális ellátásban szükséges integrációs szemlélet és „átfedő” képzések egyik úttörője lehet.

Évente több akkreditált workshopot és egy Közösségi Pszichiátriai és Addiktológiai Konferenciát szervezünk. Emellett szervezetfejlesztési és más készségfejlesztési tréningeket tartunk, egyelőre kis kapacitással. 

Alapítványunk ad helyet a vezető addiktológus szakemberünk (Bodrogi Andrea) által az ELTE megbízásából végzett angol nyelvű pszichológus-oktatásnak. 

Bodrogi doktornő az egyetemi Addiktológiai Grémium titkára, közreműködik az addiktológiai kötelező továbbképzések szervezésében. 

Munkatársaink jegyzik a közösségi pszichiátriai, valamint a pszichotikusok kognitív viselkedésterápiájával foglalkozó legtöbb tankönyv-fejezetet. 

Dr. Harangozó Judit és dr. Bodrogi Andrea rendszeresen oktatnak a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichológiai Tanszékén a klinikai szakpszichológusok képzésében, továbbá felkért előadóként részt vesznek a magyar és angol nyelvű egyetemi oktatásban. 

Rendszeresen szervezünk akredittált addiktológia továbbképzéseket egészségügyi dolgozók és szociális szakemberek számára. 
2011-ben szeretnénk sikeresebbek lenni a szociális és szakápolói területen is a képzéseink akkreditálásában. Ősszel két hetes tanfolyamot tartunk, amely az első, a szociális és az egészségügyi terület között átjárhatóságot teremtő képzés, 2 hét alatt koordinátori végzettséget nyújtva orvos és pszichológus szakembereknek. Ez a 2010-es év sikere.

Addiktológiai továbbképzéseinket bővíteni szeretnénk. Ma Magyarországon kizárólag Alapítványunk oktatja a Rövid intervenció és a Motivációs interjú technikáját, mely módszerek más országokban az egyetemi oktatásban, és a rezidensképzésben is jelen vannak, hazánkban sajnálatos módon hiányoznak. 

4.) Tudomány
EU Public Health pályázat keretében stigma-kutatásban vagyunk a projektvezető londoni Kings’ College Thornicroft vezette munkacsoportjának kutatási partnerei egy multicentrikus vizsgálatban (ASPEN). 
Partnerséget építettünk ki 2010-ben a Gulácsi Prof. vezette egészségügyi gazdaságtani munkacsoporttal a Corvinus és a Semmelweis Egyetemen, amelynek keretében a szkizofrénia társadalmi költségeiről készítettünk egy vizsgálatot. 

5.) Pályázat
Kisebb pályázatok (NCA, KAB) mellett a közösségi pszichiátriai szociális ellátás pályázata (ld. fentebb), valamint az ASPEN EU Public Health Pályázatát valósítjuk meg jelenleg. 
6.) Antistigma tevékenység
Az EU kiemelt programként kezeli a mentális problémákkal élőket sújtó stigma csökkentését. Az Ébredések Alapítvány Magyarországon egyedül, 10 éve indította el „Antistigma” programját. 2009-ben több mint 15 civil szervezettel és sok magánszeméllyel együtt létrehoztuk a NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezést (nyitnikek.hu), amely belépett a Pszichiátriai Világszövetség hasonló programjába (ennek eddig Magyarország nem volt tagja). Ennek az együttműködésnek a keretében a Világszövetség támogatásával, ősszel vendégül láttuk Prof. Norman Sartoriust, a Pszichiátriai Világszövetség és a WHO Pszichiátriai Divízió volt elnökét, aki tréninget tartott a NYITNIKÉK önkéntesei számára.  

Közéleti tevékenységünket és önálló szakmai arculatunkat is jelzik a közelmúltban a LAM-ban megjelent közlemények és riportok, megjelenésünk a Zárórában, a Hőmérő-ben, a Nők Lapjában, a Magyar Narancsban, és legutóbb a Magyar Nemzetben megjelent publicisztika is, amelynek a weborvos-on ismertetett változata itt olvasható:  

http://weborvos.hu/lapszemle/lipot_nosztalgia/168484/ 
Munkánkkal talán összefügg, hogy 2011 elejére csökkentek a stigmatizáló megnyilvánulások a médiában.

A NYITNIKÉK koordinátorának beszámolója 2010-ről

2010. tavaszára megtörtént a NYITNIKÉK  honlap újraindulása, a levelezőlista aktualizálása,  megkezdődött a  sajtófigyelés, a pozitív ill. negatív média megnyilvánulások honlapon történő közzététele. Minden évben részt vesz az Ébredések Alapítvány antistigma programjával a Szigetfesztiválon, így 2010.augusztusban sikeresen szerepeltünk. Meghívott Antistigma Tagok voltak vendégeink Debrecenből, Veszprémből és Székesfehérvárról az Ébredések Alapítvány munkatársaival és a meghívott önkéntes felhasználókkal együtt eredményes szűrő ill., felvilágosító  munkát végeztek.

A 2010-es év bővelkedett tragikus eseményekben (öngyilkosságok, gyilkosságok) és ennek következtében számos stigmatizáló cikk, tudósítás jelent meg az események kapcsán a mentális zavarral élő emberekről. A Magyar Hírlap cikkére reagálva sajtónyilatkozatot adtunk ki, aug.3-án Leelmebetegezte a mentális problémával élőket egy hazai napilap címmel, és antistigma interjú hangzott el az ATV-ben. A mentális problémákkal élőket sújtó megbélyegzés, stigma és diszkrimináció ellen harcoló NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezés munkatársai, pszichiáterek, szociális szakemberek, betegek, továbbá média- és munkaügyi szakemberek és önkéntesek számára tartott tréninget szeptember 24-én Norman Sartorius, a világhírű professzor, a Pszichiátriai Világszövetség stigma-ellenes programjának egyik vezetője. Az előadás után a megjelent munkatársak munka-megbeszélést tartottak. Téma volt a további együttműködés, díjak létrehozása és kiosztásának mikéntje. Majd a Vujity Tvrtko, vezette Mokka és Napló megbélyegző műsor hatására adtunk ki sajtónyilatkozatot szeptember 27-én, amelyre a sztárriporter fenyegetéssel reagált. A Nyitnikék weboldal az újraindulása után az olvasótábor általában 120-130fő/hónap volt. A sajtónyilatkozataink után ez felszökött 230 ovlasó/hó-ra, ugyanez volt megfigyelhető a konferenciák, rendezvények idején. Megrendeztük a PÉF  közreműködésével és anyagi támogatásával a Lelki Egészség Világnapja alkalmából a média-pikniket a Kálvária téren. A PÉF segítsége és együttműködése lehetővé tette a színvonalas megrendezést. 

A Lelki Egészség Világnapja alkalmából már több újságíró korrigálta addigi véleményét. 2010.10.12.: a Magyar Hírlap onlineban Megbélyegzés helyett kézfogás címmel olvasható Soós Eszter cikke: A mentális betegséggel élők is hasznos tagjai lehetnek a társadalomnak. A www.hirszerzo.hu kiküldött újságírója okt.15-én egy nagyon pozitív stigma ellenes cikket írt a felépült betegekről interjúja és a Harangozó Judit által tartott antistigma előadás alapján: Tossenberger Adél: Balogh József visszatért a pokolból! címmel. 2010.11.04. www.pink.hu-n Illés Sarolta cikkét olvashatjuk  A skizofrénia is gyógyítható - ha akarja a beteg! címmel.
A levlista különösen a média-kampányunk  ill. konferenciák idején volt aktív, a tagok véleményét minden megmozdulásunk előtt kikértük. A  2010-es Antistigma- díj odaítélés szempontjainak meghatározását viták és nézetkülönbségek övezték. A PÉF a nézetkülönbségek hatására saját Antistigma díjat adott ki.A NYITNIKÉK a szavazás után – a demokratikus működésünk ellenőrzése érdekében – felkérte Seress Attilát, a független antistigma civil kontroll biztosítására. Fél éves időtartamra bízta őt meg a feladattal. A díjat végül Helej Emese a Nők Lapja újságírója nyerte. Átadása 2011-ben történik a IX. Közösségi Pszichiátriai és Addiktológiai Konferencián.

7.)Nappali Kórház betegek számára szervezett programjai 2010-ben  
2010-ben 2 csoportos kirándulást és több múzeum-látogatást szervezett az alapítvány betegei számára. A Dívány a Dunán rendezvényen, a Lelki egészség világnapján és Karácsonykor is közös ünneplésben vettek részt. 

2. Számviteli beszámoló , eredmény kimutatás (csatolva)

3. A vagyon felhasználásával kapcsolatos kimutatás:
3 db Kávéfőző

1 db Hűtőszekrény

1 db Számítógép+monitor

1 db Laptop

3 db netbook

1 db Projektor

1 db HP Laserjet

1 db Cannon scanner

+Semmelweis Egyetemtől közbeszerzési pályázat után átvett eszközök

4. Költségvetési támogatás felhasználása:
Az alapítványunk költségvetési támogatást 16 592eFt értékben kapott, melyet a dolgozók bérére költöttünk.

A társadalom biztosítástól kapott összeget 6 993 e Ft szintén bérekre és járulékokra költöttük. 

5. Közhasznú célra, működésre kapott támogatás (ezer forintban):
1. Közhasznú célra kapott működési támogatás


24.521


a.) az alapítótól





0


b.) államháztartás más alrendeszerétől összesen





központi költségvetési szerv


16.592



kisebbségi települési önkormányzat

0



települési önkrományzat társulásaatól

0



helyi önkormányzattól



0



társadalom biztosítástól



6.993



Apeh 1%-os bevétel



   936

2. Alapítványi támogatás




0

3. Pályázati úton elnyert támogatás



1.035

4. Közhasznú tevékenységből származó bevétel


39.118

5. 

6. Egyéb bevétel





        5

Összesen






64.679

6.) A közhasznú szervezet vezető tisztviselőinek nyújtott juttatások értéke, illetve összege:
Alapítványunk vezetői tisztviselői alapítványi feladatukat önkéntes munkavégzés formájában látják el, ezért juttatásban nem részesülnek.

7. Cél szerinti juttatások:

Cél szerinti juttatásban alapítványunk nem részesít senkit.

Ébredések Alapítvány pénzügyi kimutatása
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